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يسم الله الرحمن الرحيم 


الحمد لله وحده على توفيقه لي بإتمام هذا 
الكتاب 527 والنافع / إذن الله, وخواني 
بحوله وقوّته. أ الكتاب بصسيط وفهمه همعن 
دل يطول بك زمن العامة لويد وفقك الله 
لما يحب ويرضى. أُودٌ أن أهدي هذا الكتيّب 

للاخ العالي مجاهد الصقري, الذي لولا حضه 
لي على مواصلة العمل عليه لكان هذا القي 
الوفير محجوبا لمدّة أطول ولا أنسي أخي جهاد 
الدين, على معونته الدائمة. كما أهديه لأخى 
العالى أبي هريرة, أخي الصعير. 


5 ءِِِ لل ءٍِِ م 
اللهم احعظ أمير المومنين وسدد رأيه, أمين. 


يي ايخ 
-_-21 9 في الحزام 
جانب الورك " 


شعرة حلاقه ‏ | 
فى لسان الحذاء  )/‏ دس 


رباط جداء من:١‏ - 34 ب 


نسيج الكقلار ‏ خريطة مسار الهرب 
مخعية تحت بطانة 


خاد : اقحم نفسك دائماء واحمل سلاحا ومالا , 


ما لا يمكن شراءه يمكن امتلاكه بالقهر أو الحيلة, 
تذكر, أنت في أرض الكفر 


نتصلحةه 2 اجمع المواد الهامة كطقم حمل يومي 


مفاتيح بدون . 
أسنان نوح ريتشي م 7 


الحقيبة العملية: حقيية ساعى البريد 


”2 جتب خفى للمواد الهامة 
2 (داخل حعيبة ساعي البريد) 


لمم 


منسيد أوراق مطرية 
مشضياة لل صضاد 


خادع: الحياة لا يمكن توقع مفاجاتهاء هذه 
' العدة تمكنك من مواجهة المجهول. 


0 4» 
ب نه 5 مكنا 1 
© ©. 


القيمة العملية: كن حاهرا للتحرك عند حدوت الكارثة 


: 


01 


انرك بالداخل 


ىو 
ظ 9 4 .م 5-8 م 5-6 6 ! 
خا 3 هو حقيية الستيارة تحبا أن دحوي مواد دم حيوىي لمدهة يوم 


النصبحةه 4: اصنع بوصلة سهلة الإخفاء 


القيمة العملية: اصنع واخف بوصلة دعم 


ثانياء قصٌ 15 سم أو أكثر من خيط الكفلار, | | أولا: البوصلات المبتكرة أسهل إخفاء من 
١‏ 3 كنطين العادية. وهى سهلة "صن تمواد متوقرة 


ثالثاء اطلق البوصلة, تأكد من الشمال 
ببوصلة حقيقية ثم حدده بقلم حبري 


32 ه عد م معرفة الإتجاهات هو السبب الأساسي للوقوع 
ف الأسر ثانية بعد الهرب 


النصحه 5 5 أصنع خراب مسدس مبتكرا وخفيا 


سادسا: قس طول المسدس وحدد طول | | خامسا: اتن تن رابعا: اثن الطرف 
ثنية المعلاق داخل الماسورة د لى بعد | | على بعد 2.5 سم 


سابعا: اتن معلاق الماسورة. 
يحب أن يكون المعلاق بطول 5 أت 


اقطع الزائه من السلك ولف النهاية 
بالشريط للراحة في الإستعمال 


الجراب المبتكر الناجع يجب أن يمنح الدعم 
0 للمسدس 


النصحة 6: اخىف أدوات الهرب 


ثانيا: الاخفاء في 

الشعر : اللاصق 00 
اين اي << سر/ 
إخفاء أدوات فى سعر 7 

العورة أو غيرة. . 


٠ش‏ 1 
تالثا» انيوب 
رجى ايفكن ان يكون الكاقر 


6" وأضعا لهاء فثة) 


القيمة العملية: من أحقر الطرق لإخفاء أدوات الهروب 


وتد بطول الأنبوب 


خروج المسمار من تجويف 
الوتد وتعب غطاء الانبوب يكون ثقب السدادة كافيا 


لتحرر المسماز 


يملئ الانبوب بالمعدات 
المدكورة أعلذة 


يدخل الأنبوب داخله, 
المسمار فى ومع خارجي 
بعد التحررء يعوم بتوجيه 
طعنة بالمسمار للخارس 
موجها هذا الأخير نحو 
الرقبة 


حهارة: الكافر يستغل حياء آسره لوضع معداة الهرب في مكان حقير, 


لا تععل عن هذه النعطة. 


ل حكرروو 
النصحه 8: اصنع مضاد رصاص مبتكر 


القيمة العملية: استعمل المواد المنزلية لصنع مضاد رصاصض 


ثانيا: ضم كتابين أو أكثر لصنع صفيحة؛ اصنع صفيحتين. | | أولا: إجمع كتبا ذات 
ثم شد عليها بطبقة من السيراميك علاف فاس: شريطا 
لاصعا وقطع سيراميك 


رابعا: اقفز لتتأكد من ثالثا: الصق بالصفيحتين حمالة من الشريط 
تمسك الدرع يحسماك, اللاصىق 0 الرصاص 


في حال كونه مرخيا أضف 
مزيدا من الشريط 


خادع: : فى حال انسداد جميع الطرق أمامك, المقاومة الأخيرة 
قد تمنحك عمرا خديدا لتنعص به عيش الكعار! 


النصيحه 9: تعرّف على سواتر الرصاص 


ثانيا: اعرف القرق بين التعطية والإختفاء, 
التعطية لا تسمح بعبور الرصاص: بينما 


/ 


تالثا: تعرف على الهواد والحواجر 
في بيتك أو في الخارج. 


وآبعا: املك مواد مقاومة للرصاص 


“ ظ 1 


مضادهة للرصاص ظ 2 


7ه 
١‏ 


: دائما فضل التغطية على الإختفاء: تحرك بسرعة 
من مكان تغطية لآخر 


النصحه 10 : تدريب الذُئب المنفرد العنيف 


3 الكم كيسا ثقيلا مطروخا 


5 احضن كسا تقيلا واحملة 


لمذة دقيغه 


٠‏ التدريب على اركض قاتل اركض يحسن 
كثيرا من مردودية العتال يدا بيد 


لن 0 ظ 
النصحه 1 1: تجاور الحدود عبر البحر 


القيمة العملية: نفذ عملية تجاوز حدود بحرية بدون كشف نفسك 


نائما, حافظ على استعامة أولا, قعة الهيليكويتر يجب 
حسدك, م إحكام مسك | أن! 23 1 يتجوز ارنفاعها ال السته تة أمتار 


ثالنا: اسيل 
ب 


رابعا: اسبح نحو الشاطئ على طريعة تجديف الإسترداد القتالى (فصل الشرحخ) 
3 اال 


د 


<2 


بي سن أس حداء ملاس 


خامسا: ارتد نفس ملابس البلد الذي اقتحمته, أخف ملابس القطس 


.ٍ 


ني 


خادع: الشواطىع غير المحروسة تمثّل ثغرة جيدة 
.2 ظ للتسلل 


النصحة 2: أعبر الحدود جوا 


القيمة العملية: تسلل عبر مجال جوي غير مراقب بالرادار 
ثانيا: عطل جميع الراديوهات, أشيع طائرة مدنية في العالم 65508-152). 
الأضواء والمستقيلات اخترق المجال الجوي للبلد المنشود بمسافة 
كك (إزهن) < | | 12 كيلومترا وعلو 3 كيلومتر 
5 مير 1 


نالثا: اترك الطائرة في وجهة البحر او اخرى مققرة, واقفر لايسا 
زي السنجاب الطائر والمظلة نحو البلد ي 


خامسا: أذب أو احرق عدة الطيران, 


فقا 


اقتحم! 


خادع : المجالات الجوية تحوي العديد من النقاط 
“* العمياء عن الرّادار, استغلها! 


النصيحه 3 1 : تجاوز الحدود برا 
العيمة العملية: تحاوز الحدود نسلوك مناطق وعرة 
ثانيا: التنقّل الآمن يكون ليلا أولا: درّاجات الرّالي (كروس) ممتازة 


من الأفضل اللجوء لمخبى مموه لتجاوز المناطق الوعرة مع توفير 
نهارا مساحة لحمل العدة والبتزين 


1 
الاي 0 يخ ل 2 1 
مادة عزل حواري -- ٠‏ 0 
رابعا: امش فوق مسطح صلب أو ضخري || ثالثا: احسب قدر سيرك بمسبحة 


في وقت تساقط الأمطار أو الثلج, . لضمان |] العد في حال فشل عمل الجى بي اس 
عدو ترك أي اثر خلفك 


خادع: كلما كان المسار وعرا وصعبا كلما 
كان اندساسك وعبورك أضمن 


أل . 4 4 1 : تعلّم إخفاء الأغراض 


القيمة العملية: الإخفاء الجيّد للمعدات أو لوازم البقاء 


أولا: إختيار حاويات مناسبة 


ثالئا: مكان الإخفاء, عين مكان الإخفاء ثانناء الأخفاء 
أو اعتمد على شىء مستعر كدليل 07 
ليس له علاقة بالمادة المخفية وبعيدا 


جو #؟ 
9 


3 
ب 


بخيرة أو شاطى. 


3 1 . 
ْ ا 5 3 0 
3 : - 5 72 3 
- ل 8 ىَّ ف 
ع 3 5 / - ف 
3 : ع“ : 
5 59 2-0-5 / 3 17 
5-3 يقارلا "1 بم 
3 0 ؟ 
1ك هآ 2 
١١‏ أ ' د 8 إه : 
7 و ١‏ ك0 وو - 
_ و" : 5 1 -5 9 جك 
ا“ | راك 


5 1 
١ 


ًّ 


اخف داخل حثة حيوان 


اخف فى جدور سجرة بارزة 


خادع. العرّة جيّدة الإخفاء لا يقدر على إيجادها 


استعمل معدنا مععما 
حداء حضان, عكاز.. 


قادرا ا تحمل ورنك 


خادع: 


ابدا من الثهابة اصنه 8١‏ 
: من النها: واصنع |7 
0 جاب 1 ظ 


سلم 


ارخ جانبا كل مرة 


من الخبل لضمان 
ف م |! ده , | يمكن تدعيم الدرجات 
ل من الجهت | | بلف حبل المظليين550 


أو أجزاء أنبوب نِى في نس 


من الأفضل دائما 9 تحاول قدر الإمكان إفحام 
نعسك داخل مكان الهدقف, التسلق نحوه هو الخبار الأخير 


النصيحة 16 : تسق حائط عال 


ثانياء زحلق اليدين لمستوى العينين, ثم | | أولاء إعقد أربع عقد حلقيّة, إثنين لليدين, 
أسحب الركبتين للصدر, ثم ارفع نفسك | | واثنين للقدمين. العقدة الخلافية ذات الإتجاه 
دوريا. زحلق يديك ا العبنين ثم الواحد يحب أن تنزلق لاعلى ولعس للاسفل. 


خط التسلّق يجب 


أن بكون مشدودا 


خادع: العقد الحلقيّة المصنوعة من أريطة الحذاء تساعدك 
في الهروب الإستعجالى 


ل 8 
النصيبحه 7 1 : تأقلم في مختلف البيئات 


النصيحة 18 : الأمن في النَزل وأساسيات الأمان 


اولا: دسم فز بوت أو طابق باكملة قد 
يكون متصلا برقابة صوت أو فيديو: في 
الإستعبال قد بوجهونك جبيسب مظهرك 
مباشرة نحو العرف المراقبة 


تالما, استأجر عرفا يقرب المصاغد أو مخارح الحريق, العرق العريبة من السلالم 
من الأفضل تجنبها لأنها فكمن حيد للمختطفين 


رابعاء تعرف على جميع المخارج واستخدمهاء ادخل واخرج من النزل من منفذ مختلف كل مرّة 
0 الذثيب في النرل ؛ يوسا ع أو صر وس رع أده فى في 6 داخل المدن 


خادع: غير الفنادق والغرف دوريًاء لجعل الخصوم خارج الملعب 


النصيحه 19 : تجتّب اقتحام غرفة التَرِل 


خادع: الأبواب هي دائما النقطة الأولى للإقتحام 


النصحة 0 : إخفاء الأغراض في المسكن 


مشدوذة بشريط لاصق أسفل 
الدرح (ضعب الوصول له) 


مواد : ىآ -- 
داخلاحاوية ط سي عو ا 7" 
29 يد 95 افتح التلعار وضع المواد 
ماء الحمام (معلعة داخله 


قبل الوضع) 


خادع: كلما كان وقت إخفاء الأغراض أطول, 


كلما أخذ وقت كشفه وقتا أطول أيضا! 


النصحةه [21: اصنع مخباً مراقية 


أولا , اختر عط تنش زاوية نظر عالية على الهدق 
بحت أن يكوق مظهر نافذة مراقتك 
متشابها مع ما يجاورة من نوافذة [ 


لتكن النافدّة داتما أعلى من الهدف 


نانيا, د خمس ستائر سوداء على السفف, لخلق غرفة من ثلاث شعب حول الثافذة, 
َك الستارة الرابعة والخامسة خلف الثلدت سثارات بعسافة آقل من متر لححب الظل 
الأسود عند دخولك وخروجك من المخبا 


ارتد ملا يس سوداء 
عند دخولك للمخبا 


خادع: من خلال ضوء متوازن وتخفَ ممتاز, نجاح المراقبة مضمون بإذن الله 


النصيحة 22: إسرق سيّارة! 


2 ده > 
 9*<©‏ 
سد | |.ء» 
-- 
7 


إبحث عن مفاتيح احتيا حتياط في لول م6 
تحت السجاد؛ فوق حاجب | 5 


رابعا: اسرق هوندا (موديلات 9 أو ص 
اسطوائة القفل ‏ افصل اسطوانة ---22 
ظ اله 


قبع ا 
تيج العقل, أدخل مفتا' 
براعي وأدر الملف "١‏ 


/ > توب | لتشغيل | 
١‏ ك0 7 7 ايكيا 2 


خادع: لكنْ أفضل طريقة لسرقة سيّارة هو اغتصابها في حين 


اتجاء وال 
9 


كون المحرّك شغالا 


000 اللي‎ ٠ 
النصيحه 23 : تجهيزات سيارة العملية‎ 


ضع لوح كرتون علن لوحة 2 . 


يكنا الس القيادة 
: الجائبية, نازغا كيس طوارئ 


ي-7 


المقعذ المجاور (المرافق) 


عطل مكبرات الصوت 59 عطي كيس الهو (إيرباغ) 
)0 5 لك حزام الأمان 


الغ عمل الفرقلة 


الآوتوماتيكية لتمنح د 
نفسك التحكم الكامل قربك 


زد في ا 
0 ا العحلات ب0.7 باز 
اقطع جميع أسلالك .ل إربينء 


الإنارة الداخليّة 


خادع: نجس أن تكون سسارة العمليات معتمدة الأداء, 
غير جالبة للشبهات؛ وجاهزة للإنطلاق دائما 


لب 3 
النصبمحةه 24 : تجهيز السّيارة للهرب والتمّص 


القيمة العملية: حضر العربة لمطاردات بسرعات عالية 


تانيا. حضر حزام الأمان للصدمات أولا: حضر العحلات لمناورات 


السرعات العالية 7لا 0 
تاكد من كون يه 
العجلات شديدة التحمل للحرارة 


: 227 ده 
ا : سه" 
ا 

00 ار لحم 


ا 
إستعمل كرات أسفل القدم 
| غ امسر 


يطخ حم 


لحر ادم ا" 
سح ع - 


خفض السرعة تدريجيا. 


1 6 ب --- 
ليس بدرجة القرملة اقرا كتاب التعليمات 


اننا 


الحيمية لمعرقة كيعية نرعة 


: التحضير للهرب والتملص قد تعنى الفرق بين الإيقاف (الأسر) 
والحرية (المزيد من تنغيص عبش الكفار) 


و و« 
النصيحه 25 : اصنع مخبأ مراقبة في السَيّارة 


القيمة العملية: إصنع مخبأ مراقبة متحرك بالسيارة 
أولا, احضر ستارين أسودين: مسامير؛ ومقص. قص الستارين نصفين للتحصل على 4 قطع. 
ثبت الستائر بالمسامير 

استغل القسم الخلفي لصنع المخبا 


خادع: مد مخابى - التجسس المتحركه حيدة الإخفاء فقط 


بي ++ هه 
النتصبحة 26 : إسرق طائرة 


ألق تقسك مع استعمالك للمظلة في حال عدم تعّمك لقيادة الطائرة) 


أولذ: فك كود فنح الباب (قرييا) 


فك كود وافير (الرّقاقة) 
سهك جادا (قرييا يإذن الله 


صم حب 


مسمس 


خا في حال 2 5 5 عجوت طريقة القدح ثاننا, فك كود [لنة كب 
1. صل سلك المغئط الأيمن والأيسر وسلك 


اليس )2 .2 
00 


ود نحو «الاثنين معا» 


الطائرات الصغيرة فى محطات الطيران الخاصة تمثل 
فريسة سائعه للذئاب المنعردة زلا يوحد سَىء مستخيل) 


ثالثا؛ لف الشبكة في شكل أنبوب 
يعلق بإحكام في فم القارورة 


5س ابر 2 5 كس 8 
ل 1 


ضع كرتوئا أو شريطا لاصقا 
على الشبكة لإخكامها مع 


كم القارورة 


كثيرا من لفت انتباه الأطراف المحايدة 


أولا, أجمع مطرية, سلك ربط بلا ستيكى, 
وثلاث مفاتيح ربط او اكثر ١‏ 


الآن أحكم شد المطرية بأسلاك الرّبط 


خادع: ما يظهر لك بريئًا فهو في الواقع ليس كذلك 


النصحةه 9: استخدم القلم كسلاح 


القيمة العملية: اشتر واستعمل الأقلام لقتال الكفار 


أولا. احمل معك دائما في حقيبتك وجيبك قلم 38 (زيبرا) 8-400 أو 2-0, 
وأخفه فى السيارة أو الغرف. 


1 وج 


5 انكام 1 هللا ل 


”م 


قبض القلم رأسا على عقب يمكّن من إصابة العنق أو الركبة 


خادع: قدر العلم أعظم من قدر انيف تحية نجماعة حاريهم بقلمك ههه 


النصحة 0 استعمل رصاصة الصيد كهراوة مبتكرة 


رابعاء أمسك طرفي العصابة ولوّح لزيادة الأثر 


القائل سمهي ل 
جوز الهند أصلب 0 
0 مرات من جمحمة الكافر 


ثالثا,. لف العصابة من القمة نحو القاعدة 


و لك الاستعمال بالترادف؛ سيئان عير مؤديان 
قد يصبحان ذوى أثر مدمر 


لبن نايا 
النصيحة 1 3: اصنع سلا السّلسلة المرن 
القيمة العملية: إصنع سلاحا ثقيلا للإستعمال في المواجهة يدا بيد 


ثانيا. قص السلسلة بنفس طول أولا. اجمع سلسلة وقفلا 
ذراعك, أغلق القفل فى حلقة النهاية 5 


خادع: يمكنك العبور عبر الحواجز الأمنية بالسلاسل 
>> والأقفال دون «وحه راس» 


' حر وه 0 8 0 


ثالثا: افرد الصحيفة, : 
: ا را باون وسطها, 


ابر ظ ]| ل ل - ! ١ "١ 11١ | ١‏ 
2 ير ههه ! 1 !1 
| 11 11 
الذا زإننل يجي 


3 0 1 1لا 71 
١١|! ١1 ---‏ 
ا ال» 


خاد : الصحف وا 15 ١‏ 
حَ والمسامير موجودة في كلّ مكان حول العالم 


حر بعض الفكة يجب نزعها من 
8 فراغات المسامير ثم شدّها 
حم / ثانية حول اسطوانة الفكّة 


حأدع: يمكن استخدام العملة المعدنية لدفع الرّسوم, شراء قنينة 
صودا من المورع الالى, 0 المدني, ولكسر وجه كافر 


5 الى ظ 
النصبحةه 34: التجسس السَُرِي 


القيمة العمليّة: نفذ عملية تجسس سيرا دون جلب الشبهات 


ثانيا. غير ملانسك دائما أولاء أبق نفسك بعيدا عن مدى رؤية الهدف 


إمش فى النقاط العمياء 
: 1 


ههة00 عه | ١‏ | راق قف بنذ 4 ظ ل 
4 ل لهد 1 39 1 ل 7 7-5 ححال 11 كم 9 4 
مبررووة بالشارع, اخف تعسيك 


راقب من الداخل 


خادع: ارغم نفسك داخل المحيط واجعل لكل حركة تقوم 
بها سببا غير مشبوه 


النصيحة 35: التجسس بواسطة السيّارة 


ثانياء لا تتجاوز حد الإلتفافتين. فى حال | أولاء تجنّب خط سير الضحية أو الظهور فى 
ءءء باتباع الضحبة خلال التفافتين سنت ابق بينكما سيارة دوما 
متلاحقتين؛ انرك الملاحقة ليوم آخر | سبحم لال لمت 

ظ ' ع | الح 


خامسا؛ كثافة العربات تحدد مسافة الفصل,/) | تالثاء لا تقلد مناورات الفحية (تغيير خط 
في حال كانت العربات حولك كثيرة, اترك || السير, القيام بمناورات وتوقفات) 

مسافة قصيرة, وحدكما في الطريق؟ اترك ظ 
مسافة طويلة. 


رابعا. كف عن التعقب في حال قام الضحيّة 
بمناورات غريبة (الرجوع على الأعقاب, 

السير على المدرجات فى المناطق السكنية, 
النهايات المسدودة, كثرة التوقف في الطريق.. 


خادع: التحسس ضصعب, كشفُك سهل جدا خضوصا 


في حال العمل بمفردك 


النصحة 06: إصنع مصباح أشعّة ما تحت الحمراء مبتكرا 


ثاننا, د محيط المضباح علي الفيلم ثم 
قصٌ الدائرة 


١ 
2 3 


خادع: مصابيح ما تحت الحمراء قد تستعمل في توجيه نزول الطائرة, 
التصوير الليلي, ٠‏ قوفي توجيه نداء استعاثة 


القيمة القملئة: انع مؤشرات يبولية 1 تيقد بالعين البشرية (فقط بالكاميرا) 
تمكنك من تحديد موة السيارة المتعقية (بة / العاء) 


د ] يا قصّ الفيلم وألصقه برأس مصباح أولاء | جمع فيلم كاميرا أو قرصا مرناء مصباح 
اليد بحيث يصدر أشعة ما تحت ليد أسض: ااقص واربطة بالاستيكية 


الحمراء على الدوام م 


رابعا استخدم كاميرا الهاتف أو غيره ثالثا, علق المصباح في هيكل سيّارة 
لتعقب الأشعة ما تحت الحمراء الضحية السفلى الخلفي بثبات 


0 5 101 


/ 0 
كن احا ديقم هه 1)) اننا ان الصاوت اه 


خادع: ستار الظلام يمنحك التفوق واليد الطولى؛ استغله 


النصحة 68: كشف التلاعب بأغراضك 


تالثا, العخاح 


ضع غيارة «لا ترعجنى»/ آ! 
في حال رجحعث ووجدت 
العلامة غير عالعة بالباب», 


تاعلم أنه قد تم اختراقه 


ه يحب اعتماد تقس طرق العيس 1 الإاتجاهات 1 غيرها لعدم 
النسيان أو ا لبت بحسب أن تكون عبر قابله للكشىف ايضا 


ل 58 
النصيبحه 39: اكشف من يراقبك 


القيمة العملية: استعمل الوقت, المحيطء المسافات والسلوكات لكشف المراقبة أو التعقب 


خادع: اكشف التَّعقّب بتغيير السّبل والطّرق 


لد 5 
النصبحة 40: تخلص من الملاحقة (التعقّب) بسرّيّة 


القيمة العملية: إجعل المتعقبين يظننون انهم أضاعوك بسبب غفلتهم 


ثانيا, توقف ثم ١‏ نطلق دوريا ٠‏ آولا. دم بت ثير الا كورديون 


فقدان العة ! يحدت دذوما بم ستعما , طرقا ) مليئة بعلامات التوقف 
عند التوقف والإنطلاق 1 والأضواء, مما يطيل المسافة الفاصلة بينكم_ 


رابعاء تقدم نحو النقاط المزدحمة 


خادع: لا تشعر المتعقبين بأن وجودهم منكشف. 


النصيحة 1 : اكشف أجهزة التعقّب 


2 أولا أغلق جميع أجهزتك الالكترونية إهايف. ( 
ثم 6م عدل راديةو السيارة نحو موحة ااه مشتنة 
ونعيدة المدق: في حال سشماعك وسط اله ِب 
ل «تبك» دوري [صوت ممتز' مير بر يتاكوي بانتظام) . 
ات أن بالسيارة © جهاز تعشنب 


النصحة 2 إخدع كاميرات المراقية 


ثالثا, تشويش كابلات الفيديو, غند دس ثانيا, الضوء الساطع, الأشعة ما تحت الحمراء 
شفرة إلى مركرٌ الكابل (سلك) يسيب دلك. | أو المرئى يسيب انعباض فتحات الكاميرات 
وصل السلك المركري الناقل بضفيرة الحماية, ١‏ 
مما يسبب تداخل موجات لدى المراقب. 

فى حال 2 الشغرة يعود نعل العيديو لطبيعت 


شفرة ملامسة 


خادع: افترض دائما أن كاميرات المراقبة تتجسس عليك 


النصحة 43: اصنع أداة فك أقفال مبتكرة 


أولا. استعمل الكلاب لتحويل الماسكات للأشكال 
ذلك بحني ناية الماسك سب" التالية.سو الماسك فى اتجاه واحد: طيّه لمختلف 


رابعاء قم بلف نهاية الماسك الثاني : ثم طيّه | | ثالثاء قم بعمل حلقات داخلية وخارجية 
9 الأداة المعقفة بذيل الماسك لتعزيرٌ القدرة على المسك 


خامسا قم بتسطيح نهايتي الأداتين لتسهيل 
م بهما داخل الققل بالميرهد 


7 : أشهر قفل مستعمل حول العالم هو قفل الخمس 
أستان, القدرة على فكه ممكنة مع التدريب 


ثانياء استخدم الأداة المعقفة ومفتاح الشد لمكافحة القفل 
مفتاح الشد: 


الاداة المعقفة: ترفع الأمبنان تحو خط الفح يقير الأستان 


22 أدخل مفتاح الشد داخل الاسطوانة وأدره (في البداية لن يدور) 
© إرفع السَنَ وأحس/استمع لخط الفتح, كرّر العمليّة على كل سن حنّى تدور الاسطوانة 


خادع: يحب ترك فك الأقفال كخيار أخير, عند التدرب 


من الأفضل إعادة إغلاق القفل بنفس طريقة الفك 


القيمة العملية: استنسخ مقتاحا لصنع نديل له لاحقا 


ئ 
ِ 


ثانيا: الصق المعتاح بالبشرة وأرسم 


رابعاء الصق المفتاح بكوب أو صحن 
ظ ستايروفوم 


مسيكا فى جمالة اريماك 


خامسا؛ احفظ المفتاح بواسطة صلصال 


له" : هوي 


خادع : لا تترك أبدا مفاتيحك ملقاة فى الأرجاء أو ظاهرة للمشبوهين 


ثانيا. يا اتن جد حدود ود المفتاح مع المحافظة على | | أؤلاء ارسم حدود المفتاح | 


رابعا, أحدر عند قص اسنان المفتاح من تالثا, قص حدود المفتا ح المنسوخ, الصق 
صعبحة ة الألومنيوم, . كن ذفيعا وقلد الحدود الورقة النائجة على صعبحة ة ألومنيوم 
الورقية 0-3 لعلبة ضودأ, ثم أعد قبي الهبود 


'خامساء تخلص من النسخة الورقية, مفتاح الألومنيوم سيرفع أسنان القفل نحو خط الفتح, 
استعمل حينها الماسك الورقي لإدارة الإسطوانة وفك القفل 


خادع: تأخذ المفاتيح أشكالا متنوّعة, لكنّ الأقفال 
لا تمتح | الا اتلك ذقنت الأسنان محكمة القص 


النصبحة 47: إنطباع القفل 


ثانا أدخل المعتاح الأبيض (لا اسنان له) داج ]| أولا, تعرف على لوع وموديل الفعل الذي 
العفل بقبيضة ك ملزمة, أدر لليمين, حرك لأعلى " تريد فتحه, ثم اشتر المعتاح «الأبيض» 
وأسفل, , ثم أدر للتسار: حرك لأغلى وأسفل المناسب (من عند متجر معتاح فض دفبعة) 


أبرد طرفي المعتاح 
لجعله أملسا ة 1 
0 


رابعا, أبود آثار الأسنان يضعطنتين إلى ثلاث غير تالثا, أاسحب المعتاح من المعل 
قوبة, ثم أعد العملية لعاية إدارة اسطوانة العفل وتفحص المعتاح للحصول على 
١‏ آثار أسئان الععل 


استعمل ميردا مدورا ليرد 
اتنطباعات أاسنان العفل 


خادع: * صنع مفتاح يسمح بالدّخول لمنزل الكافر 
بصعة دائمة: متكررة ومضمونة 


لي 58 
النصبحهة 48: تجاوز باب غرفة فندق 


القيمة العملية: افتح قفل مقبض باب غرفة فندق من الرواق 


اول , ٠‏ إصنح اذاة المرور أسفل الباب باستعمال 


معلق ملابس محنى لحد الإستقامة وخيطا عدل الطول بحيث يكون طول الأداة 


أطول قليلا من المسافة من أسفل 
الماب إلى حدود معبض الباب 


١ 
/ 
ا‎ 
4 ١ 
14 ا‎ 
حمر‎ 
الى ا‎ 


5 / 


رأتعا, أاشسحب الممسك تالثا, اأنصب الممسك واقعا 
والخيط لإدارة المعيض 5 البالب, عي الأداة باتجاه 


تحيل لتعليق الأداة 


خادع: الأبواب التى تعمل بقفل المقبض تمثّل 90 بالمائة 
من نوع الأقفال المستخدمة لأبواب الفنادق 


نن 5 
النصيحة 49: زحلق مزلاج باب الضّحيّة خلسة 


ثانياء عند إغلاق الضحيّة للباب: شد الحلقة | |أولا: قفل السلسلة: لف حلقة مطاط على 


8 ىَ | 831 


سادساء بعد قفل الباب؛ اسخب السلك خامساء إغلاق قفل القضيب: لف خيط تنظيفا 
لإقفال القضيب. بعد الإقفال اسحب إحدى | |الأسنان حول قاعدة القضيب. 
نهايتي السلك, لعدم ترك أي دليل خلفك 


خادع: جميع الأقفال معرّضة للتلاعب 


النصبحة 50: تغتب على القفل 


ثانياء.قض اعلى وأسفل علبة الالومنيوم, ثم قص الاسطوانة 
اع عات ارسم تمطي الرقاقة على 


طىّ القاعدة للنصف, لزيادة الفاعلية 


سادسا, بعد علوق الرقاقتين مكانهما, 
إسحب القضيب المحنى لأعلى فاكا القفل 


خادع: أغلب الأقفال مقنّدة, مما يجعلها غير محصّنة ضدّ الخلع 


لن ف | - 
النصيحة 1 5 : إفتم الحقائب بسريّة 
القيمة العملية: اخترق الحقائب دون ترك أثر 


أثانياء مرر سلاسل الفتح اولاء قم بتصوير المكان الأصلي للأقفال بتطبيق «فح الصورة» 
5 0 لايفون يجب - الأقفال ل لنفس ا الأصلي لها 


د 3 


تالثاء استعمل قلم الكرة المعدنية لعك 
ارشاط طرفي مساو السلاسل 


خادع: الأقفال تحمي فقط ماهي معلقة به, لا غير 


أولاء تحصّل على 1.8م من خيط أو من 
حبل المظلأت (باراشوت) ثم اعقد عقدة 


رابعاء اسحب طرفي الخيط . ثالثا. علق الحلقة على ساحب 
لإحكام الوثاق على الساحب | | الآمان 


خادع: الموديلات الأقدم للسيارات تحتوي على الكثير من التّغرات 


لف 556 
النصحه 3 : افتح باب المراب بسرية 


كأننا: أولج الخطاف في العراع ببن قمة 
منتصى باب ٠‏ المراب وهيكل ييا 


11 || السقلا مسن يبي 
خامسا, | سحب يدويا الباب لأعلى بعدر رابعاء. اسحب الكابل بقوة تسمح بتحربر 
ما ايج لك 000 فائح البابٍ 


ظ 0 0 34 
و5 - احج اميق - - 14 
1 م" | 5 ١‏ 
-_- 


2 


خادع : أغلب أبواب المرائب تترك دون غلق 


منزل عائلي 


ثالثاء اختر التركيس الصعب أو السُهل, ثانياء اخف المايكروفونات خلف إطارات 
التركيب السّهل يستوجب إعادة زيارة الصّور وفى هياكل أو داخل التّلفاز 
الضحيّة لتغبير البطارية والذاكرة, أما التركر 1 
الصعب فيستوجب وصل جهاز التجسس 
بمصدر طاقة (خط تعدبة التلعاز), ولا 
يستوجب زيارات: لكن مدة تركيبه طويلة 
نسبيا مغارنة بالسابق 


1 
. 


خادع: لا تقل أي شيء حساس عند وجودك في مجال مجهول 


لب يفف 
النصيحهة 55: حول مكبر صوت إلى مايكروفون 


أولا, انرع غطاء المكبر, إبحث عن السلكين 
الموجحب والسالب (أحمر وأسود). . ثم إقلبهما 
واصلا السلك الأحمر بطرفية نهابة الأسود 
والسلك الأسود بنهاية طرفيّة الأحمر 


تالثا, قم بإعداد هاتف التنصت نحو 
وضع الصّامت والإجابة الالية, صل 
المقبس في الهاتف وخبأة داآخل الفمكير 


خادع : أي جهاز يحوي مكبرا للضّوت يمكن تحويله إلى مايكروفون 


لك 17 


ثانباء أخف الكاميرا داخل البلاستيك 
لتظهر مكل حجر ضع العود قوق العدسة 


ات ثالثاء اذهن البلاستيك بدهان 

حيسم الإ مشابه للون المحيط, صل 

-22 كذ الكاميراء أغلق على المرسل 
<< والبطارية في كيس يفتح 


لي 


خادع : الكاميرات اللاسلكية بخسة الثّمن, متوفّرة وسهلة الاخفاء 


اللي 5 
النصحه 7 3: اصنع بلاستيكا منزليا 


نانيا, سخن الحليب لمدة 4 دفائق إل تغله) أولا, تحص تحصل على جخليب, خل, وعاء ومصعاة 


: و ا / أ[ 
و / | - : كوو م - 
: 1 


خامسا؛: نصف لتر من الحليب ينتج كرة بلاستيكية بحجم البيضة 


5-0 


الحسّاسة فى البلاستيك المنزلى 


للا + 
النصيحة 58 : أرسل مايلات مجهولة الإسه 


خادع: لا تأمن الإنترنت أبداء حبّى أكثر شبكات الإتصال أمانا تحوي عدّة ثغرات 


نف وف 


أولا 0 برنامج تاكسست إبديت بو يووا أو توتباد د عبيون في مكان من م 
3 , ٍ 


ثالثاء أكتب المعلومات الحساسة أعلى ثانياء قصٌ-ألصق صورة بريئة في وثيقة 
التيكست ايديت 8 و الوتياد 


اه أسفل الصورة أو ورائها) .١‏ المتتتتكك 


الا 
0 


17 


خادع: ملفات الصُور تخفي بسهولة النُصوص الإضافية 


النصيحة 60: أخف واستخرج المعلومات باستعمال الصور اليومية 


ثانياء ضع المعلومة المهمّة في خلفيّة أولاء تحصّل على كاميرا عالية الميغابيكسل 
الصورة التى تريد التقاطها (عالية سيدا 
١ /‏ 0 1 دحل 


تالثا, ؛ قم بيتصوير الصورة مع تركيرها على عموم المظهر (5ناءه10 أ هأهدام عرتأمع), 92 
أرسل الصّورة للمستلم, ثم امح الصورة من الكاميرا . 


خادع: الطريقة الأمثل للتشفير تخدع الروبوتات كما العين البشرية 


اميا 3: تساعد اليد 
المسدس من . 
الجراب؛ أدر الآخرى بإبعاد 
المسدسن نحو الكافر 


ب 5 اه - 32 
ات 2 ا 


أ ارا 
| اا 
١ >‏ , 


4: اليد الأخرى 1 . 0 
عدي اه الجراب؛ أدو 
المسدس سريعا كوعك مسددا 
1 نحو الكافر 


خادع: الفوز في معركة ناريّة يبدأ من نجاح سحب المسدس 


النصحة 2: اطلق النار من داخل سبارة 


ثانيا, إنحن للوراء, بعيدأ كن الهدف, كن أولا, تدرب على لساحكسا المسدس مع أو 
مجال رؤية الكفار. عند مسافة امنة من الزجاج | |بدون وضع حزام الأمان 00 
الذى سرعان ما سيبدا فى التناثر جاو ل م ا ب يي ين 


لأن انحنائه يجعل الرُضاص يرتقع لأعلى 


خادع: ترجّل من السيارة في أقرب فرصة, في حال 


النصيحة 63: فز في مواجهة بالسكين 


٠ 3‏ السكاكين متوفرة ة فى كل مكان: د 
استخدامها للاستعمال وقت الشدة 


النصيحة 64: إهزم بالضربة القاضية 


القيمة العملية: سدد ضربة تنهى النزال 


أولا: نقاط الصدم التى بزيد احتمال 0 سماخ القاضية 


لسن من 
5-5 يع 7 


احج ا 


إحتقان الدماغ الخلفي 


ثانياء خطوتان قبل تسديد الضربة تزيدان من أثرهاء القوة تتولد في الخطوة: دوران البدن 
وفى امتداد الذراع الأيمن 


ُ 5 سدد 6 


ندور وليف من الفخذين 
نحو الذراع الأيمن 


خادع: المفاجأة, القوّة والدّقة تساوي الضربة القاضية 


النصيحة 65: سدد ضربة مرفق فتاكة 


دروة المرقق تسبيب 
فتح وجه بالكامل 


ب+" يي >« معط اط درا ش 
1 عست حي ىسنو بيو اي ل 
1 - 


اترك نفك في حالة ع ضري مرق قوية هن يجة 0 بالمالة من قو ألجسم 
و20 العالة عن ف ة الكتفء ينتج الجسم العر ن ومن دورآن محورة 


خادع: ضربة مرفق مسددة بعناية قد تكون ناجعة أكثر من الأكمة 


النصحة 6: ابتكر أداة صعق كهربائي 


ثانياء قم بتفكيك الكاميرا بحذر: الغلاف البلاستيكى, 25-22-29 ذات 
لوحة الدارة: الوامض والبطارية, اقصل دارة الوامض من الوامض (فلاش) انزع البطارية 


الدارة الأساسية 


رابعاء أزل العازل من أطراف السُلكينء ثم 
لف طرقي كل سلك برأس ادرعى لإخكام 


0 صل طرلي ملكي “أبرتبيين 
إن أمكن " 


كالما اجمع معك براعى : شريط لاصق: 
سلكي كهرباء معزولين بطول 0 1آسم, 
برعيين جمقيرين وضرعة فيلم من الكاميرا 


خامسا, دس البرغيين ان 


- 
- 
- 


2 
دجم 
حا 
ش ١ص‏ 


ثامناء ركب البطارية, لا تصلها. إجعل بينها سابعا, أرجع الدارة للغلاف مع السّلكين 
شحن المكثف, أق قفي وفع الأمان ‏ 


عاشراء انزع فيلم العزل: سيشحن المكثف تاسعا, , أرجع القسم الثاني من غلاف 
7 تُوان م معدودة, 00 اطعن الكافر بالب, غيين, | | الكاميرا مكانه وشده لسر بط عدر تاركا 


خادع: فلاس (واأمض) الكاميرا دات الإستخدام العردى 
يولد 0 فولت من الطاقة المشلة للحركة 


النصيحة 67: اصنع متفجرا مبتكرا 


ثالثاء ادفع المزلاج لأعلى || ثانياء أدر المزلاج نحو . أولاء اجمع شريطا لاصقا 
كى تفصله من دولاب علامة + لزيادة علو الشعلة || وقداحة ذات شعلة قابلة 
التعديل: من تلك الوضعية للتعديل: انرّع واقي الشعلة 
اذر الدولاب رجوعا نحو يا ا -- 

علامة - . إضغط للأسفل 

وأدر نحو + مرة أخرى 


خامسا: قد القداحة 
مائلة فى مكان التضليل, 
موجها المزلاج لأسفل 


١١‏ يي و 
' | 1 لذ حي 7 


خادع : قداحات الغاز المضغوط تصنع أنجح التضليلات 


النصحةه 8: اصنع آداة وميض مشتت 


ثانيا, ابرع دوللابت العدح, العادح (صوان, 
وإ متسس دولاب الفدح 


رابعا, سخن العادح إلى درجة الإحمرار 
(من 30 ثانية إلى دقيقة) : 


"نه 05-2 + 
قر 5 5 


خامسا, أرم العادح أرضا لصنع وميص ثاقب 


4 


خادع: وميض من الضوء فى العتمة الكاملة يسبب 
عمى العين البشرية لمدة قد تصل إلى 10 دقائق 


النصيحة 69: اصنع كوكتايل مولوتوف 


ثانياء امزح خمس كؤوس من الوقود| | أولا, اجمع وقوداء زيتاء قطعة صابون, سدادة أنبوبية 
كأسا من الزيت, ونصف صاأبونة الشكل من العطن (تامبون للنساء), قنينة زجاحية 
ميشورة (الصابون يسبب هيلمة وج وأعواد كبريت 
المزيح إلى 0 1 


ثالثا. سد القنينة بالسدادة القطنية 
المغموسة فى الوقود 


خادع: كوكتايل مولوتوف يصنع قدرا هائلا من الشّغب! 


النصحه 70 : نقذ تقنية التّدخّل عند الملاحقة 


القيمة العملية: أعطب العربة الهدق منفذا لتقنية الاعطاب الدقيقة 


ثانياء در نحو سيارة العدو: مع الحفاظ أولاء اترك مسافة 30 سم من سيارة الهدف, ١‏ 
ساو معتص صدماتك الامامى مع عجلة 
الكافر الخلمية. .. . ,/) 


تقنية الإعطاب الدقيقة (511) قد تكون مميتة 
فى سرعات أكبر من 56 كيلومتر فى الساعة 


النصيحة 1 /7: إفتكاك السلاح: موجها للصدر 


القيمة العملية: افتك سلاح الكافر الموجه نحو صدرك 


1 


| أولاء أدر وحاصر البد المسلحة 


١١ يف11‎ 


2 


خادع: تمكّن من السيطرة على السلاح أولا, قاتل ثانيا 


النصحة 2 7: إفتكاك السلاح: موجها للظهر 


العقيمة العملية: افتك مسدس - الموجه ' نحو ظهرك 


رابعا. احصر وتحكم في ي السلاح مع ضرب2 || ثالثاء در للخلف واحصر يد العدو بإنزال 
العدو لعاية إفعاذه الوعي, استحود على يدك سريعا والإطباق عليها 
السلاح بتفسبي إل وآر :. 


خادع: حتى في حال انحجاب العدوٌ المسلح 
نظرك, يمكن لنتيحة الإعتعال أن : ديحسدم 


النصمحة 3: انج من إطلاق نار 


القيمة العملية: اهرب, اختباً. وقاوم عملية إطلاق نار عشوائية 


انا 
1 أ ! 


خادع: تحرّك دائما ولا تغب مطلق النار عن ناظر يك 


النصبحة 4: إصنع قناع غاز مبتكرا 


أولاء تحصل على قارورة أو إبريق بلاستيكي 
للنظر خلاله كما هو موضح في الصورة, تخلص]) | فارغ, إسفنجة, شريط لاصق شفاف ومقص 
من العطاء 


ثالثا, , أشبع الا الاسفنجة بماء تظيف وأدخلها 


اللاصق الشفاف 


خادع: في حالة شعب شعبي (جاهلى؟!) مقاوم من 
الحكومات: الإنسحاب من الساحة يصبح مهما جدا 


أولا. هل التعطية فى مدى ثلاث خطة 
١‏ 4و عر 4 و 5 


ات؟ إن كانت كذلك فغط نفسك 
ققد - 5 اشسكة 


حك 


خادع: لا تحاول الغرار من الإنفجارات أو الشضايا, 
لا يمكنك العوز فى مثل هذه السباقات 


01 
0 


اننا شا 


خادع: الحرب النفسية تجعل عملية واحدة بمظهر الكثير منها 


ثانيا: حاول ارتداء ملابس تخقى 
حسدك من الرأس ا أخمص قدميك 


عرق أو دمو: 


خادع: الدي إن إي تكمن في خلايا الجلد, لذا التخفيف 
من تعرض البشرة هو معتاح التخلص من الأدلة 


النصحةه 8 لا تترك أي أثر لبصماتك ورائك 


ثانياء إطل بصماتك باللصق الفوري أولاء ارتد قفازات قطن أبيض: بالامكان 
(ع نانع منا5) استخراج بصماتك من العقارات الجراحية 


(عمأطهةاءعمدء) للحضول على تأثير الزجاج البركاني..) 


خادع: من السهل تشويه 1 محو البصمه 


النصحه 9: لا تنرك أي أثر وقمي خلفك 


ثانياء استعما أذوات مدوعة (عع13 مرعج) أولا, أصنع حيبا من 4 طبعات من الألومنيوم 
لمنع دخول وخروج أي إشارة لحجب جميع الإشارات القادمة والمرسلة 


رابعاء اترك هاتفك أو أى وسيلة اتصال ثالثا, أن يكون هاتفك مغلقا فذلك لا يعني 
في البمب | ,ار رن | | أنه حقا مغعلق, . أزل جميع بطاريات وبطاقات 
ا 17لا آ || سيم 2 من شاتقك, 0 أو كمبيونرا 


4 . ث 6 .مه اوء 3 *#ا الى 5و فقي 4ب 
خادع: إن لم توجد إشارة, إذن لا يوجد شيء لتعقبه أو اختراقه 


النصيحة 80: خادع برامج التعرف على الوجه 


القيمة العملية: تجنب التعرف عليك من قبل نرامج التعرف على الوجه 


راسك مطاطا 
تسحييه | 


فنا 


ف 
نا 


خادع: برنامج التعرف على الوجه المبني على الهيكلة 
العضمية للوجه يمكن خداعه بابتسامتك! 


النصحة 1[ 3: اخدع جهاز تحليل النصمات 


القيمة العملية: استنسخ بصمات الضحية بدقة للتمكن من التحكم في خزتاته, هواتفه.. 


ثانياء ضع العينة في المجمّد ولا, اتصنع كرة صاتيرة من عجبينة اساي البي 
3 *. ب : اند /زا51) (مكونة من يوليميرات السيليكون) 
أو من صلصال التشكيل واضغط بها على بصمة 


رابعاء بتقد ان يبرد الجيادذتين ويصبيح هلما 
تخننا ؛ أذية ف المايكروويف, ثم اثركة يبرد 


إلى هلام (جال) مرة 5 أخرق, كرر العملية حتى 
يصبح الجيلاتين تخينا كالمطاط ولا تبقى به 
ففماعات هواء 


سادساء ضع البوتي والجيلاتين في المجمدء | | خامساء عندما يصبح الجيلاتين مطاطيا وخاليا 
بعد دقائق قليلة, يجب أن تتحول الجيلاتين | | من الفقاقيع: أذيه مرة أخرى, ثم اسكب سائل 
إلى مادة مطاطية صلبة: انزع الجيلانين الجيلانين الحار على قالب لبوثي ( (أو الضلصال) 
من البوتى للحصول على بصمة مستنسخة 211000 


خادع: البصمات لا نظير لها لكن من الممكن استنساخها في لحظة شرود 


النتصيحة 82: التنكر المستعجل 


ظ ١‏ 199 | | ظ 
)0 #ر نا 6 1 
111 م ١‏ 
ظ : : ا ال 
| | | 


خادع: التنكر يجب أن يكون مبررا؛ الشعر أو الشوارب 
المستعارة تقودك مباشرة للسجن 


النصحة 3 تجاوز كلب حراسة 


ثانياء الهواء المضغوط: جِمّد أنف الكلب | | أولاء رش مزيجا متساويا من الأمونيا والماء 

ببخاح التنظيف الهواني للوحات المقاضيح فى وجه الكلب 

(كببورذ) سر | ا ِل 
أ( | .دمي 


3 
: 
1 
ا 
و 


لاا م > ! ِ 


١ 
- 
0 


خادع: قتل كلب حراسة يخلف أثرا من الأدلّة الغير مرغوب فيها 


النصحة 54: أخرج التسرب من فناع العوص بخعية 


أولا, أمل وأساك كى بتجممع 
ا الماء أسفل القتا 
ثانياء اضغط بكوعك على الجانب بسي الماء اسقل 3 
العلوي من العناع إحكاما لعلعه كس 7 7 |[ جسم 


- 


ف 3-- 


ثالثاء باليد الأخرى, اسحب إطار القناع 13007 


قريبا من العضم الوجني والقم لصنع 


خامسا؛ إن خرجت بعض الفقاعات, رابعاء إزفر ببطى من أنفقك: سيبداً مستوى 
روح عليها بيدك لتشتيتها وإصغار الماء في التناقص بسبب خروجه من الثهب 


خادع: الفقاقيع تصنع أثرا للعدو لتتبعه, لا تسمح لها أبدا بالوصول للسطح 


5 فى 0 ا 1 اعحرةه ١‏ 
/ را ١‏ 


ايستعمل عادة لحماية طبقة من البلاستيبك 


ظ أناييب فولادية لضمان العرق 


خادع: يمكن جعل أي مكوّن يضمحل 


النصيحة 86: اصنع ضغيرة تسلّق 


القيمة العملية: ابتكر ظفيرة تسلق باستخدام غطاء السرير 


ثالثاء استخدم العقدة المربعة | | ثانياء اطو الغطاء قطريا, أولاء استخدام غطاء 
ملي ع وتو ثم لقه سرير بحجم كبير (كهول) 
اعد دس ووو 1 ا بمنم الطول المتاسب 
لصنع | لضعيرة 


خادع: غطاء واحد يسمح بحمل عشرات الكيلوغرامات من وزن الجسم 


النصبحة 7 اهرب من مبنى متعدد الطوابق 


القيمة العملية: استعمل أغطية السرير للنؤول من أعلى مبنى عال 


ثانيا, ناستعمال مسشفيرة التسلق المبتكرة, اولج ١‏ أولا, استعمل العديد من الأغطية دات ايوز 
تهاية الخبل في حلقات الضغيرة الكلرت. الكهول (الملوك) لصنعٍ خبل: بله بالماء ' لم 
اريطه و قائمة ثمة السرير أو غيرة من الأجسام 


رابعاء ضع وسادة أو منشفة أسفل النافذة | | ثالثاء اربط النهاية بجميع الحلقات الثلاث, 
لتخفيف احتكاك الحبل بحافة النافذة أبعد طرف الحبل النهائى عن العقدة 


خادع: غطاء بحجم كهولي يضمن طول 3.6 متر كحبل تسلق 


النصحة 58 إنج من محاولة إغراق 


أولاء قفزة القاع 


خادع مقاومة الغرق تستوحب ممارسة: لكن ليس بمقردك 


النصحة 9 اهرب من صندوق السيارة 


خامساء ادفع أضواء الفرامل خارجاء وحاول 
التلويح بيدك خلال الثغرة للفت انتباه 


خادع: صندوق السيارة هة 0 مكان احتواء لدى الخاطفين 


تقاط الفضوق 

نخاط التجمع [الأماكن المخطط الإزدق 
فيها ضع شخضص مأ قسبيقًا) 

النقاط الصديقة (أفاكن آفزة كمدرز 


أ 
عن الغير سيد روود انرود الفير 
عأكن ني لا تحوي وازم ا البقاء 
تقاط بسيو [الأياى. التي يمك 
للعدو أن يباغتك فيج]) 
نقاط غيور الماء 
المدن 
الوقود, ألماء والطعام 
5 التعليم التضاريسيخ (ههي 
لشماكن التي نحوي دلالات تساعواء 
قي التعغرف لاد عل آالمكان, 
كأبراج الحاع. 


خامسا: احم الحى بى اسن 
تكلمة سر واخقة داخل 


اولا. انبحث عن انهج القربء أبن 
يمكن تعطل الحركة قيها نحو 
وسائل التنعل الممكنة (سيرا على 
الأقدام؛ السيارة, وسائل النقل 
العمومى..), وأماكن الإقامة/ 
الإختفاء المؤقتة. 


رابعا. سجل الطرق ونقاط 
التوقف في جهاز جي بي 


حادخ: إخلاء منطقة العملية هى جزء لا يتجزاً من المهمة 


النصحة [0: نفذ التفافة 180 درجة 


أول, ديمو للامام بسرعة بمعن 48 إلى 
6 كلم /س ماسكا عجلة العيادة 
بيدك اليمنى في وضعية الساعه 
2 (العجلة متجهة للأعلى) مع 
مسك محرر الغرامل الإلكترونية 
“> نيدك البسرىء, ددس على دواسة 
7 القرامل الإستعجالية بقدمك 


اباليسار باتجاه عقرب 4 
-الشاعة السادسة 
الأسفل) 

ل كك م 
تالثا. عند دوران العربة | 4 
ارا اليسرى عن 

2/8 3 محرر الفرامل 

5 الإلكترونية من يدك --- 

9 دم دس س0 ف . 


و سوواط التستدواسة السرعة, ل 


خادع: تمرّس تقنيات الإلتفاف 90 و180 درجة تزيد من احتمالات الهرب 


أولا: انطلاقا من توقف كامل: غير معدل السرعة نحو 
العودة للأعقاب (1616756) وسر لمسافة طول 3 سيارات, ابق على 
سرعة اقل من 32 كلم 


ثانياء بترتيب سريع: غير ناقل الحركة نحو الحيادي(اهكناع1!): 
انعد قدمك عن دواهة السرعة, ثم ادر عجلة القيادة 
0 درحجة نحو اليمين باسرع ما يمكن 


تالثاء ابق عجلة:القيادة مكانها عتى تنزلق مقدمة العميارة 
أماما, لا تستعمل الفرامل 


رابعا: عند شروع السيارة لبلوغ دورة 180 درجة كاملة, 
امنع العجلات من الدوران أكثر: غير ناقل الحركة نحو 
السياقة (0710) واضغط على دواسة السرعة للانطلاق 


خادع: عكس اتجاه السير 180 درجة هي اسرع طريقة لعكس اتجاه السيارة والهرب 


النصبحة 93: انج من اصتدام السيارة 


التوجيه: :راوغ دون القياه بتقاطع الندنن. تعب وصعية اليد: على عجلة العيادة, ابقى قبصى بديك 
أن تتقابل المدان لا أن تتقاطعا.ء خلاف ذلك فى وضعية الساعه 9 و 3 (يسار ويمين) 
سينتهي بك المطاف بذراعين مليئتين بالآسنان 777ب كي لحماية البدين من الاصتدام للوحة 


اكير القيادة 
1 


ظ الايهامان: يها بالتوازي مريقية أصارج 
| العيضة: لا تحط بهما عجلة القيادة لتجحنب 


تحضر للإضطدام: عند جلوسك في المقعد الخلفيء اسند 
راسك للمفعد امامك: قدماك على زاوية 90 درحة. ويداك 


د سانك الاف البراعي' ويتطلب 


النصبحة 94: مرّخلال حاجز السيارتين 


ثانياء عند اقتر اب أحد الحراس نحو نافذة السائق خاصتك, دس دواسة السرعة ملصقا اياها 
الأرضية. صوب معد مة سيباوك ' وسور الممحور الأمامي لإحدى كير الحاجر _ 


. م إصد م حاجز طريق فقط في حال كان ذلك خيارا 
ان المعركة أو الأسر, 1 الموت 


أولاد تعرف على المناطق حيث تتواجد السرعة, التسلل: والمفاجاة. 
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ثالثا: لا تواجد لطرق فرعية؟ احذرء مر يسرعة في مناطق الكمائنء واتخذ استراتيجية خروج 


ع 0 سيب اه 


َه 


خادع: بدون عامل المفاجأة, خطر الكمين ينخفض إلى مناوشة 


النصحه 06: اتخذ وضعية هروب مناسبية 


3 / / يلخد >5 | أولا, افتح يديك وآدر 
مس /, ل /الار <٠‏ | كوعيك للخلف لجعل 
تنعبض إلى قطر اكبر, 
وبالتالي ستستعمل 
0 عليك اضعاد ذات 
اعرض يديك مع فراغ | حجم تمر 


ثانيا؛ عند إجبارك على 
الحلوس. أفعل .ما 
تقدر عليه لخلق تراخ 
غند وضع العيود 


ظ تالثا, احدث تراخيا خفية عندما يقوم المعتقل 


/ طول الحبل 
| المفبوض باليد 
سيخلق تراخيا 


عند اطلاقةه 


النصحة 07 ٠‏ تغيبر موضع اليدين المصفدتين 


م 


نانيا, إسجب ا ن بعمدآ| قد ع اا 


الحركة: لكن تغيير التموضع ممكن أحيانا 


سادسا؛ مع كوعيك اماماء | | < رر قدميك ع رابعا: احن صدرك نحو 
من الممكن الآن مكافحة وعيك قد 35 ركبتيك واسقط يديك خلف 
الأغلال ١‏ نيلني< ‏ - 


خأدع: من الصعب أكثر مواجهة المجهول, غير 
وضعيّة الأغلال أولا للنجاح في الفرار 


لي . 
النصحه 8 أهرم الأصفاد البدويه 


القيمة العملية: تخلص من الأصفاد باستعمال التقنيات التدميرية والغير تدميرية 
أولا, تعرف عَلَى الأصفاد 


أدخل | المشبك بين 


خادع: فك أشيع أصفاد العالم ممكن بالحيلة 


النصحه 9 قاوم الأصفاد البلاستيكية 


ثانياء إنزع النهاية الشمعية 
1 :5 كن 9 


خامساء أبعذ كوعيك عن ثالثاء تفقد السُقاطة 
بعضهما بقوة لفصل السقاطة || وأستان القيد البلاستيكى 
عن الأسنان المتشابكة لست ا نم ١‏ 
رابعاء اولج نهاية المشبك 
بين السقاظة والأسنان 


خادع: أصحة الأصفاد البلاستيكية 0 أداة 
تقييد عالمياء يليها مباشرة الشريط اللاصق 


النصحة 100 : فك قيد الشريط اللأصق 


ثالثاء اتبع النصائح السابقة تانياء انزل بسرغة: منذلا 
لتغيير موضع اليدين إلى الأمام | | مؤخرتك لكعبيك, 
سيتمزق الشريط اللاصق 


خامساء اهرب من خلال باب عربة المختطف الخلفي | | رابعاء مد يديك المضمومتين 

في أول توقف لها | ] أماما بعلو الكتفين, ثم اسحب 
مرفقيك خلغا لمستوى الععض 
الصدري: سيتمزق الشريط محررا 


خادع: الشّريط اللاصق هو أول نوع من القيود 
المستعمله فى أولى لحظات الخطى 


ا سمب "كم 2 0 ْ 
س0 شسهعرة 


عزاء ص جو 5 


عالى 


للاصابخ ورقة نقديّة 1005 الأربطة 
وبطاقة بنكية 


دن 5 
النصحه 2: جمّع أدوات حقيبة للحمل اليومي 


القيمة العمليّة: اجمع الأذوات التي تعرّز الأمن والبقاء للحمل معك يوميا 


ظ 1 حي 
د 2 
آ 1 لسرلا 


حادر: لن تحقق الرْضا عن التّفس إلا عند استيقاء الأسباب 


0 ا 
النصيحة 353 تدرب 


انياء لكم الكييس 
ارضا 8 


بالركب 


حا دو تمرّن وكأنّ بقائك خيا مرثبط بذلك 


النصحة 4 | : جهز حقيبة طوارئ للسيارة 


العيمة العملية: اجمع وَخْرن لوارم البقاء ودأَومْ حملها 


حادر: لا تعادر منزلك بدون معدات نحاتك 


٠ 15‏ التنقل في المحيط 
القيمة العملية: اعتمد على النبات والشجر لتحديد الوجهة 


أولا, ؛ الريح العربية المتغلية تترك أثرا في الننات للتفرس 


م مم ا 
عون 


2 
0 


تكون الأوراق ضئيلة 
في الجانب العربي 


أثانياء الأشجار غالبا غير متوازئة: القسم الحامل ‏ 
لغالب الأغصان والأوراق والبنية الغالبة هو 
الجانب الجنوبي من الشجرة 


حأ دو : المحيط وافر الدلائل, فقط فى حال عرفت أين تنظر 


النصحة 06 : الاسترشاذ بالشعس 


القيمة العملية: اعتمد على الشمس لتحديد الاتجاهات 


ثانيا, 30 عقرب ساعات يدك نحو الشمس, ظ اولا. اعتمد شروق الشمس أو غروبها لتحديد 
الجنوب هو نصف المسافة بين عقرب الساعات | |الإتجاهات الجوهرية (شمال جنوب شرق غرب) 
والساعة الثانية عشر فى التصف الشمالى للأرض 1د . 


0010111 بحبجطةه الام ارق ' 0 


0-0 7 0 ١ 


أر 
32 


عقرب الساعات" ) 
مسددأ نحو السمس 


١ 7‏ 
0 مسب بعد 15 دق 0 
+ ”ىر 


2-7 


يب" 


كم 


الخط بين مكان الظلين المخددين يمر من الشرق 
للغرب, الخط المتعامد عليه يحدد الشمال والجنوب 


النصحه 7ل) ل : الملاحة السماوية 


القيمة العملية: استخده التجوه لتخديد الوجهة 


أولاء في النصف الشمالى للأرض, ابحث واستعمل بولاريس (نجمة الشمال) 


دذووان السماء 


3 
5 
خر 


ا 1 5-6 س9 


الشمال كاسيوبيا (الثريا) 


0016" فى المناطق الاستوانية: ابحث ثانيا, فى نصف الأرض الجنوبى, ابحث 
واستخدم حرام اوريون (الجوراء) واسخدم الصليب الجنوبي 
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الجنوب ' 


حادر: لا تفقد أبدا بوصلتك, خريطتك أو الجى بى إس خاصتك 


النصحة 5ل أ : الملاحة المغناطسية 


القيمة العملية: اصنع معناطيسا لتحديد الوجهة 


ثالثا. صل طرفى السلك ثانيا. لف السلك حول الإبرة | | اولاء مغنط إبرة خياطة بواسطة 
بالبطارية لثوان معدودة بطارية 9 فولط وسلك معزول, 
عر طرفيه بكلاب 


وعاء ميتكر هن الشريط اللاصق بة ماء فوق بركة.هاء لمعرفة مخور الشمال- حثوف 


2 :2 ممه 


بدن" 


حادر: يحب مغنطة المعدن لاستعماله كبوصلة 


النصيحة 09 [: أساسيات البقاء في الأدغال 


جراميق حذاء غير مقاوم للمباه حقيبة راسينع ادفتتشور 


(رالى) خفيعه الوزن 


نشوق (يسمى في 
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ماشيتي نوع كوكري 
(سكين طويل النصل) 


قاروزة ماء ١‏ 
السآق (كهول) 


حادر: في العابات المطرية ستتعرض للعطع, الوخز والعض بدون رحمة 


النصحهة 10 : جمع الماء في الغابات المطرية 
القيمة العملية: كيفية العتور علي ماء مصفي صالح للشوب 


ثانا , اقطع أعلى طرف من كرمة, ثم حر حزة 
بالأسفل وسيجري الماء منه 


0ك للشرب ماشرة من شجرة الموز أو موز الحنّة, إقطع 3 متها أذنى الجقع " 
٠‏ وانزعه, ثم أغمس وعاءك فى حوض الماء 


حادر: |يجاد الماء سهل في الأدغال, بالنسبة 
لأوائك الذين 00 وجهة ينظرون 


النصحة 1 1 1: اصنع نارا فى العابة المطرية 
القيمة العملية: اصنع نارا من قضيب خيزران وحيد 


ثانيا: افصل نصفين قضيبا بطول قد مين أولا: اجمع قضبان خيزران ميتة وجافة واكشط 
(0.6م): حر قسما في مركزة: احفر في 
الحر ثقبا 


خامساء عند خروج الدخان, انفخ ببطئ لتزيد | | رابعاء ضع حد النصف الثاني فوق الثقب, 
توهج النار. اضف المزيد من النشارة الآن انشر حيئة وذهابا حتى تصدر النشارة 
دخانا : 


حادر: 0 1 دفاع ضد وحوش العاب هو وهضح النار 


ثالثا. نظف واطه السمك 


١ 


| 3 


اقطع من الشراعغيفى والديل: ثم يكامل طول 
السمكة, فوق ثم اسفل العمود الفقري 
للتخلص من الأشواك 0 هه ١١7‏ 


حادر: السمك, الدود, اليرقان والنمل الأيض عنى ولن بيبصسبك بالمرض 


النصحة 53 1: اصنع بكة نوم من الخهزدان 


أولا, ابحث عن قضيب خيزران ضخم القطر واقطعه أطول من طولك بقدمين (0.6م), شق 
القضيب من منتصفه واقطع أعلاه : تاركا قدما (3 .0ن) من كل جهة 


ثالثاء شق طوليا النصف السفلى للخيزران» | | ثانياء قهٍ الطرفين بآلياف الكرم اللينة بغرض 
بمسافة أنش (5 د إلي إنشين (5سم) علبق الى 


رابعاء شق | لقسم الثاني من القضيب وآدخلة ١‏ 


للا يلا - » كيلخيو خلال العسم د ع متعامدة 


حادر: ا 20 نقض الليلة أبدا مستلعما أوضا فى الدغل 


نانيا, تسلق سجرة, صحرة: أو سيارة على علو اول , قِيم محيطك, الخطر يكون عاليا عند 
أدناه 2م, الخنازير الضخمة ستتسلق بحوافرها | |الغسق والفجر. في حين مواجهتك لأحدها, 
اترك بينكما مسافة أمان , خطر الهجوم أعلى 
فى فصل الشتاء 
الرأس والقحخف: حوالى 


حادر الخنازير الوحشية شديدة التدريع, وأكثر سرعة منك 


النصحة 3 1[ : أقلّ زاد لمواجهة المناخ القطبي 


القيمة العملية: المعدات ولوازم البقاء في المناخ القطبي 


مقاومة للريح والماء: 
1 لب ظبقة حرازرية 
ش 1 ' له - طبقة متوسطة الودّن 


البذان: البلم لد )4 الطبقة الأساسية 


أكباس اليدين _ 


قار اليد والرسع صوفي 
قفازات الطبعقة الأساسيةم 


السافان/العدمان 
جراميق 
بوط طرى عدم اا 


بوط تزلج 1 
جوارب صوفية 1 


نابت أن كيماوية ء' ظ 


حادر: لن تملك أبدا العدد الكافي من الطبقات 


النصيحة 16 1 : جمع الماء الصالح للشرب في المناخ القطبي 
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رابعا: في حال شح الوقود, أذب الجليد 
ينار الحطب 


حادر: فضل دوما الماء على الجليد, والجليد على التَّلح 


النصحةه 7 1 1: اصنع نارا في المناخ القطبي 


جد ا 0 - 
لعيودات 


أغصان آ 
(تاجيحج الشعلة) (مسك الشعلة) 


ثانيا. وصل قطبى البطازية بالصوف الفولادي بتفعدمع الغاز 
ؤ ظ 7 ير ظ ظ 


21 


١‏ ا ؟ | / 1 اتفسي 
آم ا 


1 


حادر » النار أساسية للبقاء في المناخ القطبي 


النصبحة 18 1 : اعثر على الطعام في أجواء ما تح الصّفر 


ثالثا. انصب جدود ضيد السمك, الطعوم, ثانيا, اقطع نعناية عدة ثقوب صبيد 


ىو 
حا 32. استهلك 5000 حريرة (5 كيلوكالوري) يوميا لتنجح بالصمود فى يه العطبى 


النصيحةه 9 1: ملجاً في القطب الشمالي 


النصحة 10: تجنّب الهيبوثرميا (انخفاض حرارة الجسم) 


ثاثماء. عند نزول حرارة الجسم قر أولا, غندذما يحخسر الجسم حرارته 
تظهر اعراض متوسطة إلى خطيرة أسرع مما يمكنه تعويضها, بعض 


/ العوارض الطفعيعة ستظهر 
1202 " هبوظ الحرارة من 37 إلى 35 سلسيوس 


: تُنْزل الحرازة لآدئى من 27 سلس سوسس - ممه 1 


سيا ند : يتوقف الإرتجاف -_-_ ظ ب | 5-5 نش لد ١‏ 50058 | 
تراجع 'نسة اله لسلسم 4 لس سس- :ريدأ الجسم في الآرتجاق :كمحاولة لرفع الحرارة 
2 “راع دق التتفسر . دمااات] بج زياةسرعة ابض | 
ه: فقدان الوعى 05 ١‏ | || "// د زياده سرغه نسق التنعس 
900 با ا ه: إزتباك طفيقف 


أ: التحا عن البرد 
ب: انزع كل الملابس المبتلة 
ج: اعزل الجسم عن الأرضية المتجمدة 
د: حم مركرك, ولعس اطرافك, 
تحمية الأطراف تدفع الدم البارد 
نحو المركز مسيبا سكتة قلبية 


الح - 
1 مسي ل 1 أعواد, أغصان, 
| أوراق أو عشب 


حأ در : إن ام تقض على الهيبوثرميا فستقضي عليك 


النصحة 21 : العدة الأساسية للمناخ الصحراوي 


العمة العملية: المعدات الملازمة لمهمة صحراوية 


المتاع: 

باطية ماء سعة 5غالون (22ل) 5 

عدّة نو الراس: 

قير متللة نأدمس واسعا دعاق 
ألبسة إضافية الجسم: ارات الحدمرة 

7" بطته كريم مضاد للشمس ع 


تور 


غدة ؛المناخ البارد قميص خفيف الوزن طويل الكم قطني 2-2 
| قميص غير قطني خفيف الوزن قصير الكمين 3 ١‏ 
جاكيت (لثيل) ْ 
الرجلان: 
وياد 


اي" ١‏ القدمان: 1 ' سسسب أقطان تدرج 
عجلات دراجه مردوجه عربك أحذية ترحال (لا تلبس غور تبنكس) 
جوارب ترحال (زوج لكل يوم) 
ضندل (وقت النوم) 
ضمادة المثرات 


حادر: ابق جسمك محجوبا عن الشمس من الرأس إلى الأخمص في الوهج الحارق 


النصحة 12: حدّد مكان ماء الشرب في الصحراء القاحلة 


القيمة العملية: اعثر عن الماء البيئات 


َوه حافظ على مخؤون جسمك من اثماء 


سس 


ىئتك 


لا تأكل تظلل تهاراء ترحل ليلا 

ثانياء اعتل المرتفعات, تمل بعناية محيطك, تفرس مؤشرات الماء 
حدد مكان الجداول الجافة ومجاري 

الأنهر: احفر بحثا عن الماء 


حدد مكان النبات: المحبة 


حادر: لا تضع في الصحراء دون ماء 


النصمحة 3 1 : أضرم التار بأشعة الشمس 


]| مسك قارورة بها ماء مقلوبة 2 
جاعلا القسم العلوي المحدب 


فوق ورقتي صحيفة, أبعد م لصيس جه 
العارورة خلعا ببطوء َ 3 
ذف ١‏ ظ 


الذ 


ا ' 
--- 1 
١ 7 0 1 -‏ 
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م و و . + حم 
7ح | 


2: عدل زاوية وبعد 

نقطة مركزية حامية 
ثالثا. فور بداية تصاعد الدخان والشرر, أضف صفحة أخرى وروح أو انفخ لخلق النار, 
أضف ورق الصحف قدر الحاحة 


النصحة 24 1 - اصطد واقتت على طعام البعاء الصحراوي 


إشّوه تماما اسلخ من الرأس نحو الذّيل 


حادر: السّحالي تتبع الثمل, ؛ والثعابين تتبع السّحالي, والكل طعام لك 
(عموما كل ذات ناب محرّمة, راجع فتاوى الخلافة عن الحاجة والإكراه) 


النصيحة 125 : ابن ملجأ صحرديا باردا 


1: أولا احفر حفرة بطولك, وعرض 
من 61 إلى 1 سم : وعمق بين 
45 و50سم 


4 امامت مه ” اوه ” -- 


2:.غط الملجأ ببطانة المعطف (عبائة) 


" 0 3 بعباءة ثانية اعلى من الآولى ب30سم وَأَرسن أظرا افها بالضخور العظام والرمل 


9350-7 كك 


: سس سهسكه 
٠ ١ - ٠ 3 :‏ | عو 007 ّ 
حار 9 ا | هٍ : ش | مسرن 
مضدن_ يحم حي 


او 


وو مخض 


تآثير الدفيئة الذى ينحصم 
ّ 5 5 
بين العبائتين سياخذه الريح بعيدا 


النصحة 106: العدّة الأساسية, المناخ الطب 


كيس الإسعافات الأولية: 
بوصلة 

دئار الطوارقئ ‏ 

عدة اسعافات أولية 


اللي 


مظهرات 


كيس الإلكترونيات: 

جي بي إس: شائف مصباح 
خريظة بمسارات الملاحة 
بطاريات إلح.. 


بي إف دى ((1”11) سترة نجأة, 


حادر: التتحديف أهون من السباحة 


ال مناه لنصبيحة 17: صف ماء المستنقع 
القيمة العملية: كيفية تصفية ماء المستنقع 


ثانياء قصّ قاع القارورة أولاء اجمع التالى: 


رابعاء صب الماء العكر أعلى المصفاة, 


حادر: لا تصف الماء إلا في حال عدم القدرة على تغليته 


لنصحة : أضرم نارا بهآدة 
ا دض 285 1 ك اضرم نأوأ بهاتعك 
أولا, فك الهاتئف, 0 البطارية 


م 


1 


ا 0 2 ا 


ذا 
ا ااا 


7 0 


1: وصل القطب الموجب بالسالب يدح شررا 


! * يوم 2: اطعن البظازية لعرض 00 0 
البطارية لخلق اتفحار < خفيف مسبما التهابة 


حادر: استخدم هاتفك لإضرام النار كآخر ملاذ مطلق 


النصحة 9 أ[ : اعثر على الطعام في المناطق الرطبة 


غم بعسك وقطع أولا, لا. اصطد و واقتل الضفادع 
الجلد أدنى خط الخصر بعود خشبي (راجع فتاوى 
3 الخلافة حول الخكم « 
الشرعي) 


خامساء اغمس في الماء العذب, ثم اشو ربعا إقطع من خط الخصر لفصل الأقدام 
فوق نار مفتوحة زو يلس فيد امع القدام وافصضل 


2, 50985 ١ 


حادر: عشاء فاخر بدون بطاقة الدفع 


أولا: اعثر على ثلاث شجيرات, إثنان منها بطول الجسم على الأقلّ من حيث بعدهما ع 


ا 4# 
| و 


لجيه 


االهكححة-م - 


ثالثاء انسج الألياف والكره'والأوراق 2ت 
واسعة السطح بين الأفرع لصنع منصة متينة شجرة لأخرى بعلو متر على الأقل 


من سطح المستئقع 


7 
حاذ © توحد ملاسسن الحة نت حيث العمس. نم معلقًا لتحتيها 
بوجد ماديين الحشرات حيت اليبس نم معلعا 0-6 


النصحه [131: عدة المناطق الجبلية 


حادر: تعؤد الإعتداد كش: 


النصحة 32 لآ : تنقية ماء الحبل 


3: اعصر ماء الجورب فى 2: عند در الحفرة للماء استعمل 1: احفر حفرة قرب مجرى الماء 
العارورة الجورب لشفط الرطوبة 


كانيا: عل الماء بدون قدر معدى 


2 ا ف الثار, بعدى غير اميس للب 1: املئ كامل القارورة بالماء. مع عدم ترك 
باستعمال مرجل من الأعواد ثلاثى الأرجل أي قدر من الهواء داخلها, أغلقها بإحكام 


حادر: دأوم ملازمة نعل مصعاة الماء والعدر أنئما حللت 


54/0 


1ن 7 ؛ اعت 7 ئش 
7 


و5 


1 3 0 ع 

ظ أ 4 98 

ْ ظ كِ ا‎ | ١ 
| ا‎ 5 
ظ ظ‎ 0: ١ ١ك‎ 

جين ٠ 0 ١١‏ - إسذة 
ُْ فى 
ظ 7: دن لعشل 


00 
نه 9 

0 اوقد فى التلال 

لا في الحفر ١‏ 


8: مي بالكثير من النشارة 
01 والحشائشٍ الجافة 


يي" 


1 ) 


حادر: يجب آلا يحول المناخ الممطر الجبلي بينك وبين إضرام الثار 


النصيحة 54 : اعثر على الطعام في الجبال 


1 ارقن 


5 

1 [اناع' َ 

1 , 
أ‎ ١ 5 5 


حادر: لا تضع ساعات في الصيد خلال سيناريو الحفاظ على الحياة 


النصحة 35 [: ابن ملاجاً جبليّة مجدية 


القيمة العملية: ابن ملجاً جبليا ميدانيا 


أولا. أصنه خيمة البونشو (المعطى) 


2 
١ 


- 
- ش 1 
0 


حادر: المخنا الكفؤ هو الذي يحفظ جفافك, دفئك واخفائك 


النصحةه 36 [: تقنيات التسلق الطاروء 


القيمة العملية: افهم تقنيات النجاة الفردية لمواجهة العقبات غير المتعرّض لها سابقا 


١ '[‏ ار 2: ادعم قدمك للحائط 
3: إدفع بكوعك/, 2: علق كاحلك 1[: استعمل دراعب الخلفى واليد المقابلة 
يدك وأدقع 22 بالحافة ورخليك لرفع للحائط المواجه, مرّر 
يركبتك أماما الصدر لعلو الحافة الضقْط يت الْقُدَمية 


والبدين للتسلق 
رابعا: تعليق الكاحل 


القبضتان الإيجابيتان نقاط التلامس الثّلاث 


خامساء المسكة الاصبعية 
الففاضل معلقة الأنامل تعمل كمعلاق 


3 
ضير ' ظ 5 ل سير 


ل 


حادر ه ليس السقوط مصدر الألم, إنما التوقف المفاجئ 


٠.‏ + 9 بها . ا يي لب » ' ندا إن 
ثانا تكتك المقابلة البعيدة أولاء تعرّف على الدّبٌ 


توقف, تعرف: انتظر 30 يي سحي 
دقيقة بعد غياب الدب ...اب حت جا 
[الدببة) عن البصر أو , تيحخب 0 يجيه 
غير المسلك وأخدث ظ 17 
صَحِيجِا غند سلوكا المسار ال ١‏ و/ 


حيةت هيه 


(نمسة العدوانية10-1) 


رابعاء أين تضرب الدب ثالثاء تكتيكات المواجهة عن قرب (عشرات الأمتار) 
ظ ١‏ 1 ما 
4و ” ظ أسوة: 


لا تذر له ظهرك أبدآ 
جَهرٌرذاذ الفلفل 
دوع > اهب 


ببي: ! 
272277 لا تدر له ظهرك اندا 
0 جهر رذاذ الفلقل 
قاتل! 
تماوت فى خال 


١ 


1 
دا 
ا ! 


ما لحا 
ا ١‏ 
وين يء 
١‏ 


00 


اا ا 


ينغ ب 


يوه 


تدر له ظهرك أندا 
جهز رذاذ الفلعل 


حادر ؟ أغلب مهاجمات الدبية دفاعية, القليل منها يريدك كظيق عشاء 


النصحة 58 1: اعبر المنحدرات النهرية بسلام 


القيمة العملية: مرٌ الدوامات النهرية بأمان 


87 7 سيت 
ع أده 7 


اله لصخور تدفع بالمياه لأغلى 


. 1 


ثالثاء. ساحة 
استعمل العدة داخل كيس بلاستيك 


أولا » اعثر على امن نقطة عبور 


21 


ري[ 2 17 30 - 


ْ 


/ كم 
1 سيل 
ف - و ١ ١‏ 
سردأ اليرت د 
عن" ا 9 
-" ان - 2092 
2 . كء-0 
: 8 مي دح ١٠‏ 
ا 


رلابحماقي 


فضل المياة 


الضحلة 


حادر: أفضل وسيلة عبور للمياه هي زورق أو جسر 


النصحة 0989: العدة الأساسية للبيئة البحرية 


القيمة العملية: أهم لوازم البقاء في مهمة بحريّة 


ك7 7/1 0-6 

ظ تويب 
55 
معدا 


فضا يكن | ءٍِ 1 انك 
عدة صيد 


شبك دنا 


قطع الطاقة 
علب ماء 
متعددات العبتامينات 


عضاأث و ؟ قد يتحول المحيط لصحراء إن لم تكن متجهزا 


النصبحة 0 : حول ماء البحر إلى ماء صالح للشرب 


القيمة العملية: استعمل أدوات بسيطة لتحلية ماء البحر 


ثانياء احن قاع قارورة الماء لداخلهاء صانعا | | أولاء قص قاع قارورة ماء بلاستيكية فارغة, 


| _ 
ييحن بين ان أ ان بده اورت 


91 
ظ 1 


لا على علبةالصود عا البحرثم ضع 
فوقها قسم العارورة المعصوصه والمحنية 
والمعلعة بعطاءها؛: اترك الجميع للشمس, 
سيتبخر الماء دون الملح وبنعلق في المزراب 


60 


حادر: لا شرب أندا الماء المالح, سيسرع دلك من حجعافك 


القيمة العملية: حصل غذاءا عند انقطاع سبلك وسط البحر 


حادر: يمكنك البقاء 30 بوما دون أكل, سارح بالصيد 
فقد يستغرق قبضك على شىء تلك المدة 


النصيحة 42 ل[ : انكر عدَة طله 


القيمة العملية: ابق طافيا عند ضباعك وسط البحر 


ثانياء قوارير الماء الفارغة المتكافلة أولا: الحقق الكبيرة, البراميل: وغيرها كالحطام 


ساعة مقضات فى ماء بحرارة 84 فاهرنهايت (28.8 سلسيوس) 


النصحة 353: انج من هجوم قرش 


القيمة العملية: كيفية التعامل مع القروش 


اخطر العروش: 


الثور (2.13م) الثمر (3م) الأبيض الضخم (4.6م) 


حادر: فى حال فشل كلّ ما سبق, حاول الفوز فى الهرب منه سباحة 


النصحة 144: كيف يصدٌ الكقّار الهجوم على سفنهم السياحية 


25 له ٠‏ 
زو كد 00 
جر 2 0 _-- 


||[ "|| 0 ا ألما و 2 ثانيا: أفاعي خراطيم الماء 


ظ 3 007 شفط | - كر ا 1: تفتح الخراطيم ثماما 
لأقضاه طولها من جهة الفراصنة 


2 ؛تشعل التامبوئات وني 11 0 1: تجمج قتاني الح ونم 
دلى رُوَارق الفراصنة فوهاتها بالتامبون (نسائي) 


حشأذٌ: يقتحم القراصنة البواخر عادة باستهمال سكم يحمل معهه 


النصبحة 145 : تدعيم حماية المنزل 


ش 0 ل ا 
ا اد د 
5 : 2 
1 1 2 
- . 
779999 - 
- سن 
١‏ 7 1 
ظ 2 - ْ 
لد , كي و 
ِ! ع2 
سي 1 
على 1 


النصيحة 146 : لمحة على لصوص المنازل 


77-2 3و عمر 25 


١‏ أكبر عدد اقتحامات 
5 ك يسجل بين شهر 
0 بيصا 0 جويلية وأوت 


ْ 9 صباحا 9و3 مساءا 
65 منهم ١ . ١‏ 

ناد 0 ١‏ سر 

ْ 8 الأدوات: 

ظ , : واب 


مطارق 
مفكات براغي 


حاذ وه أغلب اقتحامات المنازل تتم من باب الواجهة 


نف 
9 ظ ف 2 2 5 وي هي ينذا 
النصحه 47 [: اعد منضدة تكتيكيةه 
© ظ 


القبمة العملية: ذخر منضدتك الليلية بمضادات المقتحمين 


حادر: في حال كان الخطر أكبر تذخّر أكثر 


النصحة 85 1 : استعمل المصباح كسلاح د 


القيمة العملية: زد فعالية المصباح للبحث؛ الإبهار والقتال 


ظ ا اهام ء' : ش 4 
5 تارم كو توتو سوك وليكرة ا ٠.‏ بل ا يك اك الك لي بام 
“اي وات ال توا لو ا وتاي 010 08 بال الى الليييللي اليل ايا ال كنيل يقلي . «عيس 
5 1 0 5 9 2 
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ف خخ 8 ف غ على ننه عق #ه خخ ين © ف تك 8ه ف فنهن خ ذف“ ذف هن ف في عن - ص 
“3 معثخ اماو “ون ““راوارأو سس و" ”بج 
ا اا لا ا 3 ا 


الظلة: وجه المصباح :0:5 
للسقف لانارة كامل 


ذه - 
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في 
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لي 
هذا ذا ها 2 
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النصحه 49 [: اصنع مسندة بندقية خفية مبتكرة 
© ' 


القيمة العملية: اصنع مسند سلاح باستعمال حمالات الملايبس 


ثانياء أدخل جسم الحمالتين بين الحشية وحاوية التوابض .| | أولا اجمع حاملتي معاطف أو بلات 


م 


رابعا. عدل البعد حسب طول السلاح 


ل د ا ا قاعم حت ريم 20 


5 0 وات "كم ظ سبي 9 ب 2 
المي 


حادر: الجهوزية ليست فقط بقظة الفكر 


النصحة 50 1: انج من اقتحام المنزل 


القيمة العملية: تجهز, تجاوب وانج من اقتحام بيتك 


أولاء تجهرء باعتمار كامل أفراد العائلة 


أ افا : "١‏ ظ 1 5 ١ 1 111١١‏ 
|1 غ١‏ ' ' 
14 /' شم | ظ 
ظ || 0 
ا 2 
ظ ١‏ )” 
| 


١ 


1 خرد مسالك الفرار ‏ 2 
ونعاط الإلتقاء 


ظ 1 
لت بيه 


أة هرب فى 


6: حدد العرف الامنة 5: حدد الععبات 4 أخف أد 

(خرّنات: أقبية) وخطط الحواجز 

ثانياء تجاوب (خافظ على هدوئك وسكونك 
ش ؤ 


3: اضغط زر الانذار المنزلى 2: اتصل باصحابيك 1: أطفئ: الإنارة (أنت 
أوالخاص بالسيارة_ 0 - تعرف بيتك اكثر منهم) 


حادر: فضل الفرار: لكن كن على أهبة الاستعداد للقتال 


النصحة 531 * عار برتاق 


القيفة العملية: فتش وحرر ستك وتاكد من خلوه 


أولا, التجاوب الفوري 


ب 


- 

1-2 / ' . لحواأ 1 
َّ ا | 
ظ ظ ا 


حادر ٠‏ ابق هادئاء تحرك ببطىع, حيّد الأركان, وتأكّد مما ورائك 


النصحة 52: مر وتحكم في مقتحم المنزل 
القيمة العملية: استعمل الاوامر اللفظية للتحكم في المعتدي 


أولا. حافظ على مسافة أمان 


وا 0 
م كه 
ظ جا 55 7< 
7 9-0 46 


حادر: كن عدوانيا وتجهز لكبس الزناد فى أي لحظة 


النصحة 53 1: اصنع واستعمل أصفادا مبتكرة 


القيمة العملية: قِيد اللصّ بالأدوات المستعملة تؤقيا 


أولاء قيد الجديلة القابلة للتعديل 


واسحب الطرفين لشدّ الوثاق (وراء الظهر, معاصل اليدين متقابلة) " 


ثانيا. عقدة ة الحرام  11151(‏ )بين الرسعين والعنق 


3: اسحتب الخيط للح 2 لق بقبة الشيط حول الرقبة 1 اعفد العقدة على الرسغين وراء 
ف اللص. الظهر. مفاصل الندين متقابلة 


3: اعقد ثلاث إلى 4 قيود ‏ 2: ألبس الرسغين القيدين 
متداخلة من المرفق للمرفق وضيق الوناق (المفاصل متقابلة) 


رابع الا دزمة والاما واى 


3: اعقد عقدة حزام أخرى 2: لف الطرف الطويل بإحكاه 8 6 5 يه / 
بين المرفعين خول الرسعين وار ا 


خامسا: الشر يط الاق 


1: ١ب‏ موسيم :يي 
الشريط مع الضعط ومواجهه 


2 : لف بإحكام بين الرسعين 
غديد المرات 


حادر: لا تفيند خصمك وحيدا أبدا: إلا فى حال فقدانه التام لوعنيه 


القيمة العملية: اقترب؛ أوثق؛ وانقل السجين بأمان 


له وزكبت الم 24 


ثانياء اعتمد على الإعاقة الكتفية للنقل 


ْ 


ل الجيد للإعاقة الكتفعية يمنحك السمطرة الكلية ع ن العرية 


يفنا 
لها 


حادر: حظر يد البطش هو أفضل أنواع الإخضاع 


النصحة 155: انج من سطو على سيارتك 


القيمة العملية: خطط ونفذ عملية مقاومة للسطو 


أولاء عندما تكون داخل السيارة 


سس اسمسكوورر ...تيان 1 
ووه بارا سيا ١‏ 3 
1 اترك دوما مجالا للفرار 


4: دس البنرزين! اتبع سبيل القرار 3 حاول فك سلاح الخصم 
ثانياء عندما تكون خارح السيارة 


85 55 2152 - 222-3771712 - 3 107 


1: كن فطناء لا تستعمل هاتفك 


١‏ 21 السيارة 


3: فر نحو أقرب العقبات 2: ارم المفتاح , 


أمتعتك الثمينة فهى لا تساوي حياتك 


النصحة 106: افتح باب سيارتك المغلق 


القيمة العملية: استعمل أدوات بسيطة لفتح باب سيارتك 


ع وه | 


د | ١ 1 ١‏ 7 0" ظ 
ا ظ | ١‏ 
4 3 


2 أدغل العقدة من ذ: 


ظ ثانياء استعمل معلاق ملايبس, عتلة الماب وخذاءا 


1 | | 
2 5 [ 
١ 
- 
1 ١ 
د ع‎ 


3: حافظ على انفصال الباب عن هيكله بالحذاء, م7 
أدخّل المعلاق وخاول ضغط زر العتح, جدذب 0 الباب كن هيخله _-- ١‏ 1 
مزلاج الباب أو استخراج المفاتيح بعتلة الباب مععوفا, اخلع حداءا 


حأ دو : لاتكن بخيلا إن كان أولادك عالقين بالداخل, اكسر الزجاج 


القيمة العملية: استعمل أطواقا أو أحزمة لتعطيل مزلاح فتح باد 


أولاء اجمع أحزمة السراويل أو الحقائب حسب عدد الأبواب المراد إغلاقها 


ثالثاء لف الحزام بإحكام, - أَمُنَ الربط ثانياء لف الحرام حول ذراع غلق الباب, 
نلف الحرام. ققين.و ناوي ثانية 5 الإيز يم كمحول لعزم الدوران ولزيادة 


النصحة 168: تتريس باب الفتح نحو الداخل 


القيمة العملية: امنع اقتحام الباب ذي الانفتاح الداخلي 


١١| ١‏ | | تفتح هذه الأخيرة بمفتاح أو زر يدل التوابض 


سا 
١ 1 ْ‏ 
سا اناب ظ ]) 
ه ظ ٠‏ 


ثالثًا. سده نوتد (استعحجالى) 
تس دووووووو لدت ظ 


حادر: يخرق المعتدى عادة الأقفال والمفصلات 


النصحةه 9 -: نتريس باب الفتح نحو الخارج 


القيمة العملية: حصّن باب الفتح الخارجي: في حال كان الهروب غير ممكن 
أولاء تبت.مقبض الباب بالاثاث الثقيل 
لكك ف الا ظ 1 ا 
_ | الا 
الكهرباء 1 


| ال-0 م - لس سس ١.‏ 
0 !+ 11 ) !!!ذا ١ )١١١١‏ 


حادر: مع التخطيط, فتح الأبواب خارجية الفتح قد يكون مستحيا١‏ 


النصيحة 0: كيفية تعامل الكفار مع خطر قنبلة 


العيمة العملية: كيقية الابلاع عن خطر العنابل والطرود المشبوهة من قبل الكقار 


أولا: كيف يبتعامل الشرطى عند تلقى مكالمة التحذير 


١‏ تسجيل هوية المبلّغ 


٠‏ طلب تكرير نداء التبليغ 


طلب المكات. الرمان والكبعية 


92 8 يركز الشرطي في صوت المبلغ, 


”لهحتة, حنيسة: وعمرة التعريبي 


ثالثا. مؤشرات الطرد المشبوه 1 ثانيا, الأسئلة المطروحة 


معي علذمات 


9 1 كا 
كيه 
1 ظ 


- ل م تن 
ل 2 7 رائحة عر يبه 
ْ ظ 


كخم ؛ إنقام كه تعير لون, 


النصحه 1: تجتب هجمات الفدية 


القيمة العملية: احم بياناتك ومالك من هجمات الفدية 
أولا: تعريف هجمة الفدية 


١ 


هو فيروس يفعل بكبسة واحدة, يشفر بياناتك ويطالبك الشفرة 
ثانيا؛ التجدّب 
سس لا تضغط على الروابط المجمواة لا تفتح البريد المجهوا 


اسببم1 


3 استعمل باك اب 


": إدقع العدية : 
1: إدفع العدر القرض الصلب الخارجي 


حادر: اعرف أين تضغط قبل الضغط 


النصيحةه 62 1: أخطاء تكشنف الذثب المنعرد 


القيمة العملية: كيف يعرف الكفار أنك لست نعجة 


أولا : السلوك على النت 
ظ اال 


عا 
للد 


4: استعمال مخخرق 3: البحث بمحركات بحثك 2: اشستعمال تطبيعات 1: استعمال اسماء 


المخانرات (خاصة عوغل 5-86 ؤ ص 00 5 
به وضف لميولانه 0 ا 7 مشفرة للتواصل وهمية للميلات والحننابات 


]لا العزلة الإجتماعية ثانيا: التواصل الشعوي 


حأ دع: كن الذئب بين النعاج, نافق إلى حين حلول الفرج 


النصيحة 163 : سيطر على مساح 


أولا, مين أ > لخلف 


وادفحة أ ضا 
ثانياء خلال الباب 


[: اخف نقسك قبالة الحائط 
المخاوزر لمقيصضُ الباب 


0 3 


واحذب السلد تعيدا 


2: المقاتل الأول يسيطر على السلاح. الثاني يزيح رجل المسلح خلفا 1 قا على جانبي الردهة بتيفقض 


حادر: البقاء ناتج من النجاة في المواجهة, كن شجاعاء سريعاء وعنيفا 


النصحهة 604 لآ : فق المختلس دهاءا 


القيمة العملية: قم بتكتيكات بسيطة لتجنب فقدان متاعك 


حادر: المختلس غير غادر على سرقة ما لا تحمله 


القيمة العملية: تبن تكتيكات محبطة للنشالين 


حادو: أفضل خيار هو ترك الحقيبة منزلا 


النصيحة 06: تفوؤق على مختطف محتمل 


تراز المال بحجة 
اختطاف قفرد من العائله 


4: أطلب دليل سلامهة الضحية 
«هل يمكننى مخاطبة اختى ؟ 
ما نوع ملبسها؟» 


وهمى: يمكنك من حشيقي: ل يمكدلك بدن وهمي: لا دليل للسلامة لأن حقيقى: يمكنك 


مقطع ضوتي (مسجل) التواصل مع الضحية الإختطاف لم يحصل أضلذ من اثبات سلامة 


حا 32. موادك المنشسورة في مواقع التواصل ممثازة للديتراز 


النصحة 17 تجنب وانج من محاولة اختطاف 


القيمة العملية: افهم وانج من اختطاف قصير المدى بغاية السرقة 


أولا, ماهو الاإختطاف قصير المدى؟ 


ينتهي الاختطاف قباله آلات ضرف النقود, 


110111113[ض( 
بتفريع محتوى جميع البطافات البنكية 


الوم 2 سير السائق 
ثالثاء ردة الفعل ثاتيا, ل للعتب - 
افترض أنه -0 ظ الي: ل 


اختطاف --. ج-<] < ابق هادءا 


حادر: العنف خلال الخطف قصير المدى آخذ في التزايد 


النصيحه 608 1: قاوم محاولة اختطاف 
القيمة العملية: ابق متيقضاء ابق حياء واهرب في أقرب فرصة 


تالخا, فاتل, | عم[ أسلحة ثانما, كن صاحبا واهرب 


حادر: ه في حال تعوق العدو العددي و تلعى ضربات مهددة 
للحياة, استسلم وفر في أقرب قرصهة سانحة 


النصحة 9]| : اكشف عن مسدس مخفي 


القيمة العملية: اتبع تقنيات بسيطة لكشف سلاح يد مخفي 


ثانياء عدم التوازن أولا, التصرف 


حتى أبرع إخفاء للسلاح سهل الكشف 


النصحة 0 [: كيف يكشف الكقار الفرد الإستشهادى 


القيمة العملية: أهم ما يجب عليك تجنبه قبل القيام بعمليتك 


أولاء شكلاً المتفجرات 


ا 
حقيبة ظهر و “ا انيد 


ثانياء التصرفات التي قد تكشف نيتك 


او بعرض العيام س_>< (رإيه 8+ 
تدده ظ ١‏ م8 


0 ه حاول التكتم وضبط النفس قدر المستطاع 


ع الكفار: انطلاقا من ساعة اليد وصولا إلى العضم 
م, كل شيء يتحول لشضايا بعد التفجير) 


النصحةه [17: كيفية خنق كافر 


(كبل ايقون: شديد للغاية) 


حادر ه الخنق يمنع الهواء والدم من الوصول للدماغ 


القيمة العملية: التحضير, التخطيط؛ والمقاومة لاسترداد طائرة (نسخة الكفار) 


جمع اسلحة مبتكرة, اقلام: 


- سسهسييبة 


: ؟ م د 
3 55 ءٍِ عه 
اجمع فيودأ ممتكرة: اريطه 
ال 2# ا 5 


59 
قري مهمة خاص ا 


ثالثاء القتال 


استعمال العوة المقرطة 


زوجي: التحكم في الرّأس/الجسم, 


استعمال أسلحة ودروع مبتكرة 
خامسا, التخلص من المختطىف 


1: مر الطيّار بتخفيض الارتفاع أسفل 
3 الاف متر ثم إزالة | لضعط عن الكابينة 


حأدو : حيّد المختطفين قبل فعل نفس الشيء بك 


النصحة 3: انج من تسونامي 


القيمة العملية: افهم المؤشرات واستجب لخطر موجة محيط ضخمة 


أولا: المعهوم العلمي 


لاحظ مباشرة 
تعرف ؛ على وأتدار التاق ا العالية 


خطط لمسالك سير مشيا أو نقلا نحو المتاطق العالية 


ثَالثا: المؤشر 
الل امؤسود 


المد أو الجزر السريع ‏ الإحساس برجَة أرضية لمدة 
في الشواطئ 0 ثانية او 


3 :لا 0 ت للورب و مكانك - ٠‏ ابتعد عن الشاطي 3.2 53 0 : ١‏ بطي ايحت ع ن محيوء واستقر 1 


حاذر ٠:‏ احم نه نفسك من الرجة الأرضية أولاء ثم ا بحث عن المناطق العالية فورا 


النصيحهة 74 > اتج من اتهبار ثلجر 


القيمة العملية: ابجع تكتيكات البعاء للنجاة من انقبار تلجي 


2 تابع تغيرات الجو أولا, التجهر 1 تغرف على الأسباب: 
علو تلح جديد فاق ال0.3 متر, 
مظر: انفجار: رلزال: تنعلات 
بالعربات أو.مشيا.. 


1: تجنّب التنقل في المركز 
لانشقاق وَمَرَ فن الجانبين (جرا أو تَرْلّجَا) 


5: اسبح لأغلى (حاول البقاء 
على سطح الثلج الجاري) 


8: 6: إلكه لأغلى [أكسر الطبقات, 7: حددذ العف 3 (باعتماد 
ربحا للوؤقت) جريان الدم : نحو الرأس, 
متابعة اتجاة لهب شعله..) 


حا : ا« 8 0 ظ ِ 7" 5 
٠ (2‏ الإنهيارات الثلجية سببها غالبا المتزلّجون, المتسلّقون, والجرارات الثلجية 


ا قبالة ؤاجهة الحائظ, 
في المنزل؛ المكتب, 
او المعهد 


ثانيا. خلال الزلزال 


انْرّلَ آوضا: تسمر: وتشنت جيف !! 


5 نحو السؤاة احم رأسك وعنقك 
رحف تحو السوادر 9 


تالثا,. بعد الزلزال 


٠ _/‏ فى حال انحباسك, اتصل بأصحابك, 
ازخف ببطى:. كى 4 ارسل وسالة, أو مابلذ للنحدة 
انهيارا أكثر 


النصبحة 76 1 : انج من عاصفة رعديّة ثلجيّة 


القيمة العملية: افهم واتبع تكتيكات مقاومة العواصف 


١! || 0 


البطارية والمشعل: 

أولى الأولويات, 

تأكد من نظافة 

أقطاب البطارية 
منظم الدفى: 
تاكد من العمل 
التام 


أضواء الطريق والضباتب: 
تأكد من العمل الجيّد 


وتفقد كمية السائل 


العادم: تثبت من التسرب 


مضادات التحمد: 
كافية لَصَمَان 
عدم التحمد 


العمل ونسبة الزيت 


ظ فضافي الوقود والهواء: 
| ركب عجلات شتوية جيدة, قيوها: البكد لماه عن 
الزيت: تاكد من المستوق تأكد من استعمال الأخاديد النظام بتركبيب إضافات: 
والوزن المناسبة يقن من ملى الخران 


9 2 
ياي 


الإنطلاق: البعاء: 


إن كان الطريق نحو المساعدة سالكا أن علقت بالطريق: والنحدة ممكنة 
إن كانت الرؤية ملائمة والظروف عامة امنة إن كان هناك ملجئء: قريب أو ظاهر 
إن كنت تلبس ملايس كافية إن لم يكن لديك لباس ملام للترجّل 


إن لم يكن لديك القدرة على الإتصال بالمساعدة 


رابعاء العلوق داخل السيارة 


استعمل غلاف المقاعد 
وسجاد الأرضية للعزل الخراري 


ابق ضوء القبة في الليل 


شعل المحرك والتسخين 
0دقائق كل ساعة 


حادر: لديك ثلاث فصول للتجهر لقصل الصيف, قم يما يلرم 


النصحه 7 / ١‏ : انح من الزوابع والأعاصير المدارية 


القيمة العملية: اعرف ما الخطوة التالية عند هبوب رياح دوارة شديدة السرعة 


المكان: على النابسة 
١‏ دم: 0.4 كلم عرضا 
ا أقل من ساعة 
السرعة: 482 كلم /ساعة 
الظهور: 800 إلى 1000 مرة ش العام 
التحديرات: 4 إلى 0 دقيعة 


ثانياء جهز حقيبة طوارئ 


ولا عاقاردة الريعة وبسييا بالإعصاد ار المداري 


الإعصار المداري 

المكان: أعلى المحيط 

الحجم: : بعرض مئات الأميال 
المدة: 3 أسابيع 

السرعة: خوالى 300 كلم/ساعة 
الظفور : : 10 مرات فن العام 
التحذيرات: أيام 


أدوية وَكَانِية 
ملانس 
معاطف برد ومطر 


ناح غبار 


شرئط انمق 


مناديل رد 
ون ريق / كسانضنات 


ست معهد) 
- 5-2 ع م 
[: مكان التواء- ْ 


انتعد -022 الروايا, 
النواقذ, والأبواب 


علق جميع 
0 والنواقذ 


2 ل 
2 ئ : . : 


3: خارجا بدون ماوق 


انتعد.عن الجسور 
اتخل أبدا 
لا تجاول | 


الهرب من زوبعة 
حادر: لا تحاول الهرد 


النصحة 785 1 انج من سقطة في حفرة المجاري 


القيمة العملية: تعلم كيف تتضرف عند اشقاق الأرض تحتك 


أولاء افهم كيفية تكون حفر المجاري 


ا 
2: تاكل الطبقة 
المائكت ارزضيه 


حمل معك صعارة احمل هاتفعك معك دائما؛ أاشحنه دوريا 


ثالثا, مارس نقنية «الوقوع عند الهبوط المظلى» 


التف الإرنطام على 
للإنتصاب الكاحلين: الركنتين, الجسم محنى 
العخدين اناك 


1 كام كر 
- 5 
: 1 
1 - 3 و 8 ف" َ!] 
: 5 
8 | ف 
ٍ 8 ا / 
7 


فكه (عنذ وقوف السيارة) 


--- 


اكسترة (وسشادة المععد) 


حا 2 » غادر السيارة الغارقة قبل أن تصبح قبرك 


النصحة 30 1: انج من مشكل قطار شارد 


القيمة العملية: حول الأدوات اليومية لأحزمة أمان منقذة 


11 ” رِ ظ 


1 2  نثز‎ 0 : 


له . 
زا ٠"‏ كمي 
1 1 سس عيضي 


ْ ظ ظ 7 0# ١-3‏ 
أدخل طرف الأخرى حول العقدة, 
خالقا عقدة ذراع ثانية من الإنجاه 


القيمة العملية: اهرب وانج من حريق داخل مبنى عمودي 


مخطط إِخَلاء الحرائق 
ماء 


ل 
رحد اك الراك لي 50 الي" 


كل لاد للحن اخر 217 
ا 


ددن 5-0 
لذ, المضاهد هي فاخ مه موت, أغليها . ل لمحت - أله 
مصمم للنرول للطابق الأرضي: الدق ليس مدرج هروؤب من الحريق 


يكؤن بدوره منطقة حريق 


ظ | 5 ظ 
نعم في حال كان الطريق الأول حاويا لخحريق نعم, ..فدارج الطوازى فس ن الخرساثة, ومعدة 
تنقل مباشرة نحو المدرج الثانى, التقط صورة بأبواب خريق: مضخات إطفاء, وصنابير خائطية 
ا ما 2 


ثالثاء اتضل أ 


4: في حال التفرق, علّم 
الحيطان نعلامات اتجاهك 
مع إلقاء المصابيح الكيماوية 
فى سبيل مشارك 


رابعاء المرور قرب أو عبر الثار 


3: تأكد من الأبواب قبل فتحها: 2: توقّف فى المراحيض أو الحنفيّات: 1: انزع كل ناقلات الحرارة: 
استعمل ظهر كفك والمس الباب من بلل نفسك من الرّاس للقدم, لف سشاعات 

اغلى لاأسعل, الرم الحدر عند لمسك وَرق المرحخاضص المبتل على ازراز الباقة, خواتم 

مقابض الأبواب: افتح الأبواب ببطئ 2ح يديك الأكمام, غط كل الجلذ البارز, أجرمة 

وابحث عن النار أو الدخان لا ثبلل فناع العنار قلائد 


حا دو : قد تنتشر النار فى كل الجهات, لذا خطط لمسار متعدد الإتجاهات 


النصيحة 02 ل : فر من الاضطرابات الإجتماعية والشغب 


العقيمة العملية: اتبع تكتيكات السلامة من خطر مجموعات مشاعبة 


الكتلة الرئيسية || أولاء أنواع الاحتجاء 


1 5 1 " 1 ا 
8 ازا 51 ام 
ال 0 


تالثاء حدد قاط الخطر 


ا 1 
نا و 1 
يذ 1 ع( درا 

_-4 
66 0 ا 
نقاط ط العواجهةمخ حقاط نقاط المواجهة بين فريقيت 


: نا 


رابعاء في حال تفاجئك بالإحتجاج 


ابق فى أطراف 


الن- ش تعيدأ 


اخترس من المقفوفات, 


١ 1‏ كوكتايل المولوتوف, 
انتعد عن حفاظ الطاغوت واللصوص 


ىو 
حادر: حشد من المحتجين قد يتحول فجأة إلى بيئة عدوانية 


(باستثناء احتجاجات الإخونج والقواعدح فهى امنة اطمثن) 


النصيحة 353 [: انج من تفش للوباء 
القيمة العملية: تحضر واصمد عند تفشي وباء عالمي 


7 التفشي: خرّن مؤونة أسبوعين من الطعام والماء 


800 كالور 1 


00 1 , أ الجاف القابل للحفظ 
لكل شخص : يوميا, للقرد الواحد 


تابع التطورات احتو السعال والعطاس 


حادر ه الحياة متعددة المفاجات 


القيمة العملية: تبن تكتبكات التحكم فى الحشد للنجاة من فوضى الهروب 


_ أولاء الوقفة القتاليّة 


23 


رابعا 


. وضعيّة الاعصار ثالثًا. امتعد عن الحواجز والجدران 


١ 
35 


1 ايز م 5-7 ؟ 1 
41 آم 511 الام كاه ظ 


5 541 تو و 


7 81 2 
ند 1 اللي 


ور 


3 


اما 
لقان للك 9ك 5 


ببلرد 1 رام < لحك 


د ور 
ظ ماك 


1 
, 
كو 


56 ةو 


١ ١! ول‎ 


النصيحة 155 : الإنسحاب بعد عملية إطلاق نار في ملعب أو مسرح 


العيمة العملية: تعرف على مخارح المللاعب والمسارح (نسخة الكفار: انج من مطلق نار في الملاعب..) 
أولا, التجهر 1 حدد المخارج 


سح : 8.8 اق كا كا 15 1 لكلا كا نلك 185 1111 10 10[ كذ أكذا ك1 995 155 55 بس ع 3 189 3195 إن 


ن 


5 0 


ظ 
1 
هه أ لواووور 


ثانيا, تجاوب الكفار لمعرفة مطلق الثّار 
2: سيكون من حدذ مكان المطلق منبطحا 


يستخدم الشرطي الكراسي 
4: سيراقبك الشرطى 


7 111 
من ! 


دوما 


أ 33 


سيتنقل من ساتر إلى غيرة رجفا 


مخبئ وات 


9 .لاا 


71 | حا ْ 
م 7 117 | ظ 
| 8 سودي 7 ” 0 (/ 5 - > "تير - : ا 


| 2 ِ 1 ال ب ! ظ 8 1 5 َ. . 8 ئ! 1 


000 يتحرك منبطحا مع ال: لتستر بدرجات الخرسانة 


ف 
حادر: بعد إطلاق النار على الكفار؛ سارع بترك المسرح عبر مخارج غير تقليدية, تخلص من السلاح 


(نسخة الكفار : كيف تنجو من هجوم مستوحى من الإرهابيين) 


القيمة العملية: اعرف التكتيكات التى يتبعها الكفار للنجاة من هجومك 


ثالثاء يفر بعكس اتحاهك ثانيا. يحدد أوصاف الأخ مطلق 


حادر 5 اعرف كيف يتجاوب الكفار مع هجمة فردية 


النصحةه 17 -: انج من اعتقال طويل الأمد 
القيمة العملية: تبن عادات يومية لزيادة احتمالات النحاة من اعتقال طويل الأمد 


ثانياء أسس لتبعية أولاء ابن علاقة 


كن لطيفًا عند توفير الطعام والماء: 
كن ممتدخا 
كن فتصنتا حبدا: اثرك المختطف ينعس عما 


!!احفظى كزامتك: لا تستجدى: ابك / 5 ئ 7 اظلب الماء اء والطعام 
0 0 . اسأل عن الأخبار 


م اسأل عن الطقس 


ْ أ 
| | 
| || | ا 
ا ْ 
| ا ا 


لحب 2 صصح 


0-7 


رابعا: أجمع أدوات للعرار تالثا, حافظ على غريزة البقاء 
33ظؤغ ظ ظ وو “يد 


احفظ نقاط الضّعف طلا 


حافظ على لياقتك, 
تمطط وقم بتمارين 
وَرْن الجسم ( (مقيد) 
حافظ على يقظتك ب 
المعنوية, خطط 

للهرب.. 


حا 1 ا بن ظ 2 لل ع 8 ع 5 3 
ا 2 و ٠‏ كلما كانت كرامتك عالية, كلّما أصبح عسيرا قتلك أو اغتصابك (نسخة الكفار) 


النصحة 58 [: الوسائل التي يتبعها الأسرى (كفار) لطلب المساغدة 


(|اللالالللة 


كه هو 

احص امح اوحكدم وهم كت دود جكة كد كت وسكة سحت المكك ‏ هكد 
- فك ...كتحت 2 يك - أ 

عل 0 


9 ددر 
سك كد هنا 


3: آثار(صف حجارة: تمثيل 2: بالشريظ اللاصضق 
هام توخبه بالعصى. ( حدران, توافد..) 


رسالة (505 على الرمل: الثلج, انعكاس (بطاقة تعريفء قاع حقة دخان (نار: شمروخ, مطفاة حريق..) 


الحطب..) مشروببه: بلور..) 


حادر: يجب أن تخالف الرّسائل لون خلفيّتها لتظهر 


©© [ 
5 ظ 0 8 + انام هه 
النصحه 39 1 3 أرسال نذاء استعاتية لملا (نسخة الكقار) 
وف 


القيمة العملية: تواصل واطلب المساعدة لبلا 


#بنى. 
2 
0-7 
ببه 
3 


ْ اليه 


جا 


”م 
إننك ا 

١ الذ]‎ 

د 


0 


ضواء المنزل, العمل (نداء 05 | ال ف) 


11 
ا 
| 


بالمصباح (صوّب نحو السَيّارات, 
تطبيق 505 للهواتف..) 


استعمل المنيرات الكيهاوية لترك آأثر 


إثانياء من الأرض نحو الجو 


5 
حا 2 . يجب على النداءات اللبلية أن تقوق محبطها وخلعيتها نورا 


النصحة 90 3 : إرسال نداء استفاثة باستعمال الهاتف إسخة سق 


القيمة العمليّة: استعمل الهاتف الذكى للنجاة وظلب النجدة 


ع : 
أولاء ال وجود إشارة 
طلب 911 2 
رسالة نصّيّة: هذه ليست مزحة: أنا محصور, أحتاء مياعرة. 2 طريفة شرح الحالة: انامحصورء انا جريح /غير جريح: 
أناجريح/غير جريح: بطاريتي ضعيفة, مكاني هو... مكان مول بطاريتى ضعيفة؛ مكاني هو... مكاني معلم ب... 


اس التي ل اسم ينقد حالتي الإستعجاليّة هي... اسمي هو... رقمي هو... 
ب... حالتى الإستعجالية هى... اسمى ظو... بون انيه اا - 2 
5 9 5 أقرب اقربائى هو... رقمة تنه . ... 


٠‏ خدمات المواقع: تعمل 
وضع الصامت ظ 
أضائة خافتة 
إغلاق كل التطبيقات 
إنعاصن مده إنارة الشاشة 
تعطيل الْرجاح 
تفظيل الواي فاي والبلوتوت 


ثانيا, خارج مجال الإتصال 
0 أاضنه نارا ظ 


مالاحظة: قد لا تنفع هدة النصائح 


٠ 
كه ّ 95 َ ع‎ * ! ٠. 

حا 23 3 يفمكن للهواتى طلب المساعدة: م أو دون إشارة الدئاب, لكني اردت نعلها ليكون 
ظ الكتاب شاملا . 


النصحة 91 [: اترك أثر دي إن أي (نسخة الكقار) 


ِ و سوج وكحمووووكحموم 2 
؛ انالك ا 


مسسصريية! زر 


000 ا لل سسب 111111 
ش 


وت - 


حأذو: دليل الدي إن آي الذي لا يقود للنجاة بإمكانه توريط الخاطف 


النصحة 2|: التخمين الأولي 


4: غير متجاوب 3: تحفيز بالإيلاه 


عير واع: لا يتحجاوب غير واع, يتجاوب مع الألم مجروح؛ يجيب على مجروح وصاح 
الاوامر الصودية 


.ثالثاء تفقد المجاري التنفسية" 


بت 


7 كت 5-7 
2 افتح مجرى الهواء 1: استمع ل5 إلى 10 ثوان 


ساس سرمت - 
1: دابع 


حادر: ٠‏ في حال فشل الضعط المباشر على الجرح في وقف 
النزيى, أضف لذلك الضعط على نعاط الضغط الدموى 


القلب أو الرئتان 


الأمعاء السفلى, 


أثانياء أدخل التامبون (ماص دم الحيض 


762 مم 


العيمة العملية: عالج جرح صدر ماصا وتجنب حدوث ضعغعط رئ-صدرى 


ورق لف بلاستيكى على الثقب: بطاقة بنكية مباشرة فوق الثقب, 
شد ثلاث جهات بالشريط اللاصق ‏ شد ثلاث جهات بالشريط اللاصق شد نادت جهات بالشريط اللاضق 


النصحة 96 1: عالج حالات طعن 


القيمة العملية: عالج بعناية وأمّن آلات الطعن 


أولاء أنواع الإنغراز 
2: أذاة متحركة, جسم ثابت 1: جسم متحرك, اداة ثابتة 


ثالثاء ثبت الأداة كي تمنع وقوع خرق ثانيا, طعنة الصدر تستوجب سدا خاصاء حيث 
أو تحرك أكثر 22 يجتمع الجلد مع الأداة 


01 
1 


] تمنع البطاقة البنكية 
)| الرئ-صدري 


حادر: لا تحاول نزع أداة الطعن أبدا! 


ال / صحة 7 1: ارئق فتعا 


القيمة العملية: استعمل الأدوات اليومية لخياطة جرح 


أولاء أنواع عقد الخياطة (تقطيب الجرح) 


النصبحة 8 | : عالج الحروق الثانوية 


ْ شه 117 لية: افهم وعالج الحروق 


أولا. أسباب الحروق 


7/7/7777 
ظ 7 7 0 


اه غ74 7 7 
2 


6 سد وو .--. 


1: اوقف عمقلية الإحتراق 


حادر: عالح الحروق بالماء البارد, لا بالثلج 


النصحة 99 5 أخبر العضام المكسورة 


القيمة العملية: استعمل الأدوات اليومية لجبر الكسور 


2: استعما أقطاب التزلج 1: استعمل لقافات صحف 
أو عصى المشي 


القيمة العملية: نقذ عمليّة -كريك- لمنح متنفس جديدٍ 


ثانياء باستعمال سكين, شق الجلد المقروض أولاء حدد واقرص الجلد أعلى العشاء 
باستقامة مع العنق الحلقي- الدرقي مباشوة 


رابعاء انزع خرطوشة الحبر ونهايتي قلم كتابة 
وأدخله داخل العشاء المثعوب بين العضروف 
الدرفي والعشاء الحلعي -الدرقفى 


حادر: لا تمارس عملية كريكوتيروتومي إلا عند فشل جميع محاولات الإنعاش 


